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ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

 личностные, метапредметные, предметные результаты

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

ЦЫФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
ПРИЛОЖЕНИЕ
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная рабочая программа учебного предмета «Хореография» разработана на основе и с учетом ФГОС ООО требований к общей общеобразовательной программе  внеурочной деятельности для учащихся 5-11 классов, утвержденные приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря  2010г. №1897.

Учебный предмет «Хореография» направлен на возрождение российской светской бальной культуры, эстетическое воспитание и образование школьников средствами хореографии, бесед и демонстрация освоения данного предмета в проведении школьных балов.

Танцевальное искусство учит детей красоте и выразительности движений, ориентировано на развитие физических данных, на формирование необходимых технических навыков, знакомит с достижениями мировой и российской культуры.

Ее освоение способствует формированию общей культуры детей, музыкального вкуса, навыков коллективного общения, развитию двигательного аппарата, мышления, фантазии, раскрытию индивидуальности. 

Учебный предмет изучается с учетом системного и последовательного освоения  теоретических знаний, подкрепленных практическими занятиями и показательными выступлениями на мероприятиях. 
         Цель программы: развитие танцевально-исполнительских и художественно-эстетических способностей учащихся, на основе приобретенного комплекса знаний, умений и навыков, необходимых для исполнения танцевальных композиций,  воспитание гармонично развитой личности ребенка с помощью танцевального искусства. Возрождение российской светской и бальной культуры, овладении учениками основными элементами танцев, стилем и манерой исполнения поклонов и реверансов, а также примерами композиции танцев XVI – XX вв., эстетическое воспитание и образование школьников средствами хореографии, бесед и рассмотрение различных поведенческих ситуаций и как демонстрация освоения данного предмета регулярное проведение светских балов. 

Основной задачей предмета является изучение танцевальной культуры XVI – XIX  и начало XX вв., ознакомление с наиболее типичными формами историко-бытового танца, его элементами и манерой исполнения.

Танцевальное искусство учит детей красоте и выразительности движений, формирует фигуру, развивает силу, выносливость и ловкость. Благодаря регулярным и систематическим занятиям учащиеся приобретают эстетическую и танцевальную культуру, а развитие музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию искусства.

Перед преподавателем стоят следующие задачи:
- научить учащихся общаться друг с другом уважительно, по правилам светского этикета;

- применять на занятиях и балах правила бального и танцевального этикетов;

- развивать чувство ритма, музыкально-двигательные способности;

- укрепление и дальнейшее развитие всего двигательного аппарата учащегося;

– развитие музыкальных способностей: музыкального слуха, музыкальной памяти;

– развитие внимания, воли и памяти ученика, выработка трудолюбия, упорства,

- подготавливать учащихся к освоению нового хореографического материала;

- разучивать отдельные элементы танцев, исполнять освоенные движения в новых сочетаниях с постепенным усложнением;

- руководствоваться основными правилами: от простого к сложному, от известного к неизвестному;

- преподаватель должен проявлять определённую гибкость в подходе к каждой конкретной группе учащихся, творчески решать вопросы, которые ставит перед ним учебный процесс.

Общая характеристика внеурочной деятельности 
 по предмету «Хореография»
Рабочая программа учебного предмета «Хореография» направлена на выявление и развитие творческих способностей каждого ученика приходящего на уроки хореографии.      Необходимость знаний, заложенных в программе, обусловлена тем, что первостепенной задачей педагога в процессе обучения стоят воспитательные функции, формирующие интерес к занятиям танцем как потребность воспитания красоты и грациозности фигуры, как условия комфортности общения. Используемые танцевальные движения оказывают положительное влияние на здоровье детей. Воздействуя на мышечную систему, упражнения повышают  двигательную активность, улучшается подвижность суставов, происходит восстановление после стрессовых ситуаций.

 Учебный предмет изучается с учетом системного и последовательного освоения теоретических знаний, закрепленных практическими занятиями, изучением  танцевальных композиций и публичного выступления.   
Данная программа рассчитана на 1 год  обучения с детьми среднего школьного возраста, обучающихся 5 класса. Предмет является основным, поэтому его посещают все дети без специального отбора.  Наполняемость групп от 10 до 15 человек. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 45 мин. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию учебного предмета «Историко-бытовой и бальный танец» - 34 часа. Самостоятельная работа по учебному предмету «Историко-бытовой и бальный танец» не предусмотрена.  Для уроков используется музыкальный материал известных классических композиторов, соответствующей эпохи 16 -20 в.                                                                                                           

           В гимназии проводится ежегодный Рождественский бал, где учащиеся принимают активное участие и с большим воодушевлением пытаются передать красоту танца, его стиль, эпоху. 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Программа содержит следующие разделы:

1. Основы классического танца

2. Ритмика и основы музыкальной грамоты

3. Элементы и танцевальные движения

4. Историко-бытовые и бальные танцы

5. Массовая и воспитательная работа

Раздел 1. Основы классического танца
Данный раздел включает в себя:

1. Позиции рук

2. Позиции ног

3. Постановка корпуса

4. Позы классического танца

5. Элементы классического танца

Раздел 2. Ритмика и основы музыкальной грамоты

Данный раздел включает в себя:

1.Формирование музыкального восприятия, развитие чувства ритма, представление о выразительных средствах музыки.

2. Ориентирование в танцевальной музыке, определение характера музыкального произведения и согласование музыки с движениями.

 Раздел 3.  Элементы и танцевальные движения
Данный раздел включает в себя:

1. Ориентирование в пространстве 

2. Коллективно- порядковые упражнения

3. Виды шага и бега

4. Формирование танцевальной выразительности

5. танцевальные движения

Раздел 4.  Историко-бытовые и бальные танцы

Данный раздел включает в себя:

1. Историко-бытовые танцы, которые помогают учащимся приобретать необходимые практические навыки, знание истории бальных танцев.

2.Танцы русской и европейской, современной программы, разнообразные по характеру и темпу.

Раздел 5.  Массовая и воспитательная работа
Данный раздел включает в себя:

1. введение в курс занятий по хореографии – подготовка и проведение концертов, светских баллов совместная работа с педагогом по музыки – подготовка праздников
2. светский этикет:

– ознакомление с основными правилами поведения в обществе с правилами «хорошего тона», что допустимо в поведении,

– воспитание сдержанности в проявлении эмоций.

 – рассмотрение различных примеров из жизни и бесконфликтный выход из конфликтных ситуаций.

3. бальный этикет:

– правила поведения на балах.

– ознакомление с допустимым внешним видом, с формой одежды, с манерами и речью.

– что рекомендуется делать и категорически запрещается на балах.

4. танцевальный этикет:

– ознакомление учащихся с правилами танцевальной этики.

– воспитание у танцующих деликатного и тактичного отношения друг к другу.

Всё это помогает раскрыть духовный мир человека, а также помогает приобретению красивых и изящных манер.

Содержание 1-ого года обучения

Основы классического танца: позиции ног – I, II, III, V поз.  (выворотные), свободная поз., II  не выворотная; позиции рук подготовительная поз., I, II, III поз., Demi plie по 2, 6 не выворотным позициям. Battements tendus по 6 поз., pas eleve.
Ритмика и основы музыкальной грамоты: Характер музыкального произведения, темп. Динамические оттенки музыки. Музыкальный размер. Ритмические рисунки. Вступление, часть, музыкальная фраза.

Элементы и танцевальные движения: упражнения на ориентировку в пространстве. Колективно - порядковые упражнения – колонна, 2 колонны, параллель, круг, квадрат, диагональ, перестроение из одного круга в два.

 Различие правой, левой ноги, руки, плеча, повороты вправо – влево. Виды шага и бега – приставной шаг, боковой приставной, лёгкий шаг с носка (танцевальный),  шаг на полу пальцах, легкий бег на полу пальцах. Танцевальные движения – прямой галоп с одной ноги, прямой галоп с правой и левой ноги, боковой галоп, подскоки, шаг польки.

Историко-бытовой и бальный танцы: основные элементы танцев средневековья:

– основные положения рук дамы, манера держать платье

– основные положения рук кавалера

– основные положения рук и корпуса дамы и кавалера в паре

1. Простой бранль

Бранль (фр. branle – качание, хоровод) — первоначально народный хороводный, позднее также бальный, придворный танец 15-17 веков. Характерными движениями является покачивание корпуса. Темп танца — умеренно быстрый, оживленный. Народный бранль — энергичен, порывист, чеканен, бальный — более плавен и спокоен, с большим количеством реверансов. В XVI веке бранль — самостоятельный танец, получивший распространение также в Англии (броул), Италии (брандо), Испании (бран) и др. странах. Бранль явился первоисточником всех появившихся позднее салонных танцев и сыграл большую роль в развитии бальной хореографии, не смотря на то, что по хореографии был еще довольно примитивным.

2. Вару-вару: 

Этот танец был создан в Латвии. Основные движения танца очень просты и доступны каждому исполнителю. Вместе с тем их можно варьировать: добавлять различные повороты, переходы, менять направление движения, создавая разнообразные и интересные композиции для конкурсных пар и ансамблей бального танца. Музыкальный размер — 4/4. Темп умеренный.

3. Бурре 15-16 вв  

Старинный французский танец, в основе которого лежат видоизмененные и усложненные движения бранля. Родина бурре — Овернь. Сначала это был местный танец, затем он стал исполняться в Бурбоне, Анжу, Берри и отсюда распространился по всей Франции. Существуют парные и хороводные разновидности бурре. Бурре (от фр. bouree, от глагола фр. bourrer — делать неожиданные или резкие прыжки) — старинный французский народный танец. Возник предположительно около середины XV—XVI века в средней Франции. Схема танца может быть различной. Но чаще всего бурре имеет линейное построение. Мужская и женская шеренги стоят друг против друга. Первая пара начинает движение, другие поочередно его повторяют. Танец может быть круговым, но движения остаются те же, что и при линейной композиции. В бурре большое значение имеет движение рук. Во время танца они то опускаются, то поднимаются вверх, то лежат на бедрах. Женщина может держаться за юбку.

4. Полька:

Полька – это веселый танец с ритмом две четверти («Раз – и, два – и»). Полька  берет начало в 19 веке в Чехии, но этот простой и красивый танец быстро распространился во Франции и в Англии. В каждой стране польку немного меняли и везде её танцевали по-разному, поэтому до нас дошло так много вариаций этого танца. Самая популярная вариация польки – «heel and toe and away we go» – «пяточка, носочек, и уходим отсюда...» - очень легка в исполнении.

Массовая и воспитательная работа: введение в курс занятий по хореографии – подготовка и проведение концертов, светских балов  совместная работа с педагогом по музыки – подготовка праздников. Воспитание искусством: светский этикет, бальный этикет, танцевальный этикет (см. приложение)
Описание ценностных ориентиров содержания внеурочной деятельности  по учебному предмету «Хореография»
 Данная программа ориентирована на такие важные компоненты  как воспитание ценностных духовно-нравственных качеств личности :
· Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.

· Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы.  

· Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

· Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.

· Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.

· Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.

·  Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.

· Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.

· Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

· Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.

· Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.
ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные, метапредметные и предметные 
результаты освоения предмета
Личностными результатами изучения учебного предмета «Хореография»   являются:

        - развитие художественно - эстетическое вкуса, проявляющееся в эмоционально-ценностном отношении к искусству; 

- реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или индивидуального) исполнения танцевальных образов; 

        - позитивная самооценка своих танцевальных и творческих способностей

У учащихся формируются умения:

        -  высказывать личностно-оценочные суждения о роли хореографии в жизни; 

        -  решать творческие задачи, участвовать в художественных событиях школы; 

        - проявлять творческую инициативу в различных сферах художественно-творческой деятельности, в художественно-эстетической жизни класса, школы (музыкальные вечера, концерты). 

Метапредметными результатами: 

-  являются способы деятельности, применяемые при решении проблем в реальных жизненных ситуациях; 

- сравнение, анализ, обобщение, нахождение ассоциативных связей между произведениями разных видов искусства; 

- работа с разными источниками информации, стремление к самостоятельному общению с искусством и художественному самообразованию; 
-умение участвовать в танцевальной жизни класса, школы, города и др. и продуктивно  сотрудничать со сверстниками при решении различных творческих задач. 

У учащихся формируются умения:

-  наблюдать за разнообразными явлениями жизни, искусства и оценивать их; 

- выявлять особенности взаимодействия хореографии с другими видами искусства (литература, изобразительное искусство, театр и др.); 

-  находить ассоциативные связи между художественными образами в танце и других видов искусства; 

Предметными результатами   являются:

- устойчивый интерес к хореографии, к художественным традициям своего народа, к различным видам музыкально-творческой деятельности, понимание значения танца в жизни человека;

- освоение танцевальных направлений как духовного опыта поколений;

- знание основных закономерностей хореографического искусства, умения и навыки в различных видах учебно-творческой деятельности. 

У учащихся формируются умения:
- понимать роль хореографии в жизни человека; различать лирические, эпические, драматические образы в танце; определять по характерным признакам хореографических композиций к соответствующему танцевальному направлению и стилю - танец классический, народный, эстрадный, современный;

- эмоционально воспринимать и оценивать танец; размышлять о знакомых танцевальных поставочных работах; высказывать суждение об основной идее, о средствах и формах ее воплощения;

- понимать специфику хореографического языка, получать представление о средствах танцевальной выразительности;

- исполнять изученные танцевальные комбинации, участвовать в публичных выступлениях класса, школы.
Формирование  универсальных учебных действий

         1.Формирование личностных УУД.
Учебный предмет «Хореография» прежде всего способствует личностному развитию ученика, поскольку обеспечивает понимание искусство хореографии как средство общения между людьми. В нем раскрываются наиболее значимые для формирования личностных качеств ребенка  «вечные темы» искусства: добро и зло, любовь и  ненависть, жизнь и смерть, материнство, защита отечества и другие, запечатленные в художественных образах. На основе освоения обучающимися танцевального искусства в сфере личностных действий будут сформированы эстетические и ценностно-смысловые ориентации учащихся, создающие основу для формирования позитивной самооценки, самоуважения, жизненного оптимизма, потребности в творческом самовыражении.

Виды заданий:

1)  высказывание своего отношения к музыкальному сопровождению танца с аргументацией;

2)   анализ характеров героев танца на основе личностного восприятия.

         2.Формирование регулятивных УУД.

        Задания и вопросы по хореографическому творчеству, ориентированные на формирование действий контроля и самоконтроля, оценки и самооценки процесса и результатов учебных действий, направленные на развитие регулятивных УУД.

          Виды заданий:

          1)  выполнять действия в качестве слушателя;

          2)  выполнять действия в качестве правильного исполнения движений;

          3)  выполнять действия в качестве помощника постановщика;

          4)  ставить новые учебные задачи вместе с педагогом.

3.Формирование познавательных УУД.

    В области развития обще познавательных действий изучение хореографического творчества будет способствовать формированию замещения и моделирования.

 Виды заданий:

          1) поиск и выделение необходимой информации;

          2) формулировать учебную задачу;

          3) ориентация в способах решения задачи.

4.Формирование коммуникативных УУД.

Виды заданий:

 1) подготовка танцевальной импровизации в паре, в ансамбле;

          2) инсценированные на заданную тему;

          3) умение работать в паре, в ансамбле;

          4) умение взаимодействовать при достижении единого результата.

Оценка результатов
Оценка результатов дополнительного образования по направлению «Историко-бытовой и бальный танец» осуществляется по итогам участия:

- в балах, проводимых в школе;

- в выездных балах;

- в концертных и торжественных мероприятиях.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 1 год обучения (5 класс)

	№
п/п
	Наименование разделов и тем программы
	Количество часов
	Дата изучения
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	1
	Основы классического танца


	6
	сентябрь
	http://bgcnt.ru/assets/files/Rukovoditelu/KNIGA_VAGANOVA_2019.pdf
https://labocadance.ru/stati/pozicii-nog-i-ruk-v-balete/


	2
	Ритмика и основы музыкальной грамоты
	1,5
	октябрь


	https://р47.навигатор.дети/program/19276-osnovy-muzykalnoi-gramoty


	3
	Элементы и танцевальные движения


	7,5
	ноябрь

декабрь
	https://infopedia.su/18x1369f.html


	4
	Историко-бытовые и бальные танцы


	12
	октябрь

декабрь

март

апрель
	https://dancedancer.ru/index/pa_zefir/0-64


	5
	Массовая и воспитательная работа
	7
	октябрь

январь
	http://elibrary.sgu.ru/VKR/2018/51-03-02_010.pdf


	ИТОГО
	34 часа


Поурочное Тематическое планирование курса (1 часа в неделю)

5 класс
	№
	Темы занятия. Содержание
	 1 год обучения
	

	
	
	теория
	практика
	Дата

	1
	Постановка корпуса, поклоны
	
	1
	

	2
	Положение рук:

− руки в вдоль корпуса

− руки за юбочку (жен)

− руки на поясе

−руки за спиной ладошка в ладошку

−положение рук изучаемой эпохи
	
	1


	

	Основы классического танца
	

	3
	Позиции ног:

– I, II, III поз.  (выворотные)

– Свободная поз., II не выворотная

Позиции рук:

– подготовительная поз.

– I, II, III поз.

Demi plie 2, 6 поз. не выворотной

Battements tendus по 6 поз. крестом на середине

pas eleve
	1


	3


	

	Ритмика и основы музыкальной грамоты
	

	4
	Музыкально-ритмические упражнения:

− хлопки в ладоши на разные м/р

− умение слушать музыку

− комбинации на хлопки 
	0,5
	1
	

	Элементы и танцевальные движения
	

	5
	Коллективно-порядковые упражнения, упражнения на ориентировку в пространстве:

– колонна

– 2 колонны

– параллель

– круг

– квадрат

– диагональ

– перестроение из одного круга в два.
	0,5
	2
	

	6
	Виды шага и бега:

– приставной шаг

– боковой приставной

– лёгкий шаг с носка (танцевальный)

–  шаг на полу пальцах

–  легкий бег на полу пальцах 
	1
	2
	

	7
	Танцевальные движения 

– прямой галоп с одной ноги

– прямой галоп с правой и левой ноги

– боковой галоп

− подскоки

− шаг польки
	
	2


	

	Историко-бытовой и бальный танцы.
	

	8
	Основные элементы танцев средневековья:

– Основные положения рук дамы, манера держать платье

– основные положения рук кавалера

– Основные положения рук и корпуса дамы и кавалера в паре

1. Бранль

«Гороховый»

«Официальный»

2. Вару-вару:

– основной шаг

– положение рук, ног

– хлопки в паре

–шаги с хлопками

– «качели»

3. Бурре 15-16 вв

– основной шаг

– основные элементы танца

4. Полька обычная

– основной шаг

– в паре по кругу
	2


	10


	

	Массовая и воспитательная работа
	

	9
	Массовая работа: введение в курс занятий по хореографии – подготовка и проведение концертов, светских баллов  совместная работа с педагогом по музыки – подготовка праздников
	1
	3
	

	10
	Воспитание искусством: 

Светский этикет

Бальный этикет

Танцевальный этикет
	3
	
	

	
	Итого:
	9 ч
	25 ч
	

	
	Всего:
	34 часа
	


Приложение
Примерные темы бесед, используемые на уроках

Светский этикет

Тема 1. Понятия «прилично» и «вульгарно». Культура поведения и общения.

Тема 2. Проявление эмоций. Воспитание сдержанности.

Тема 3. Поведение дома и в обществе – школе, транспорте.

Тема 4. Поведение на танцевальных занятиях.

Тема 5. Внешний вид дома, на улице, в школе, в театре.

Тема 6. Умение выходить из конфликтных ситуаций, поведение со сверстниками, со старшими и пожилыми людьми.

Бальный этикет

Тема 1. Приветствие: поклон, реверанс, книксен, приглашение к танцу.

Тема 2. Выход на линию танца, выход из танца, вступление в танец.

Тема 3. Знание бального танцевального репертуара, приглашение разных партнёрш во время танцевальной программы.

 Танцевальный этикет

Тема 1. Направления движения.

Тема 2. Культура движения.

Тема 3. Двигательная танцевальная культура.

Тема 4. Музыкальная культура.

Тема 5. Построение и выдерживание ордера.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
1. Бальные танцы  –– М.: Мин. Культуры РСФСР. Центр. Дом народного творчества им. Н. К. Крупской, 1960.

2. Воронина И. Историко-бытовой танец. – М., 1980. 

3. Ивановский Н. Бальный танец 16––19 веков. – Л.; М., 1948.

4. Историко-бытовой танец. Программа для хореографических училищ. – СПб., АРБ им. А. Я. Вагановой, 1995.

5. Киреева Е. История костюма. – М., 1976. 

6. Захаров Р. Беседы о танце. – М., 1963.  

7. Петров К. П. Опыты методики обучения танцам в учебных заведениях. – М., 1903.

8. Сальто А. Новейший практический самоучитель бальных, салонных, модных танцев и характерных плясок для обоего пола. – М., 1912.

9. Танцевальный словарь, содержащий в себе историю, правила и основания танцевального искусства, с критическими размышлениями и любопытными анекдотами, относящимся к древним и новым танцам: перевод с французского. – М., 1790. 

10. Цорн А. Я. Грамматика танцевального искусства и хореографии. – Одесса, 1890.

11. Васильева-Рождественская М.В. Историко-бытовой танец: Учеб.  пособие. – 2-е изд., пересмотр. – М.: Искусство, 1987. – 382 с.: рис.

12. Бальные танцы / Сост.: З. Резникова, В. Калнынь, М. Ласман. Рига, 1954. – 324 с.: ил.

13.  Ротерс Т.Т. Музыкально ритмическое воспитание и художественная гимнастика: Учеб. пособие для учащихся пед. уч-щ. – М.: Просвещение, 1989. – 175 с.: ил.

14.  Костровицкая В.С., Писарев А.А. Школа классического танца. 3-е изд., испр. / Науч. ред.  И.А. Трофимова. – Л.: Искусство, 1986. – 261 с.: ил.

15.  Правила вежливости и светского этикета. – М.: Белый город, 2007. – 272 с.: ил.

УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
1.     Балет. Энциклопедия. - М.: Советская энциклопедия, 1981.

2.     Блок В.М. и Португалов К.П. Русская и советская музыка. – М.: Просвещение, 1977.

3.     Блок Д.Д. Классический танец. История и современность. – М: Искусство, 1987.

4.     Бочарникова Э, Иноземцева Г. Тем, кто любит балет. - М.:Русский язык, 1987.

5.     Ваганова А.Я. Основы классического танца. – СПб.: Издательство «Лань». 2001

6.     Всероссийский конкурс хореографических коллективов. г.Москва 2005.

7.     Гваттерини М. Азбука балета. – М., 2001.

8.     Детская энциклопедия «Балет», М.: Астрель Аст 2001.

9.     Дени Г., Дассевиль Л. Все танцы. – Киев: Музыка, 1983.

10. Колесникова А.В. Бал в России: XVIII – начало ХХ века. – СПб.: Азбука-классика, 2005.

11. Комиссаржевский Ф.Ф. История костюма. – Мн.: Современ.литератор, 1999.

12. Пасютинская В. Волшебный мир театра. - М.: Просвещение, 1985.

ЦЫФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
1.http://piruet.info
2. http://www.monlo.ru/time2
3. www. psychlib.ru
4. www. horeograf.com
5. www.balletmusic.ru
6. http://pedagogic.ru
7. http://spo.1september.ru
8. http://www.fizkultura-vsem.ru
9. http://www.rambler.ru/
10.www.google.ru
11.www.plie.ru
