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Пояснительная записка

Рабочая программа по  Основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе Примерной программы основного общего  образования  МО РФ 2004 г. и авторской программы под редакцией Смирнова А.Т. в соответствии с положениями Конституции РФ и федеральными законами РФ в области безопасности жизнедеятельности. Программа опирается на Федеральный компонент Государственного Стандарта по основам безопасности жизнедеятельности для общего среднего образования и Образовательную программу  школы. В программе отражена специфика преподавания предмета  в условиях введения нового государственного стандарта.

Тематическое планирование рассчитано на 35 часов (1 час в неделю).

Цели, установленные в соответствии с Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта:
-   изучение значимости предмета в жизни человека;

-   освоение знаний о здоровом образе жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях и основах    безопасного поведения при их возникновении;

-   ознакомиться   с государственной системой  защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;

-   развить качества личности, необходимые для ведения здорового образа жизни; эмоционально-волевых  качеств личности, обеспечивающих выживание в чрезвычайных ситуациях, при совершении или попыток совершения террористических актов;

-   воспитание чувства ответственности за личную безопасность и безопасность всего общества.

Задачи изучения:

-   научиться предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления;

-   уметь использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;

-   уметь оказать первую (доврачебную) медицинскую помощь;

-   уметь действовать по сигналу оповещения «Внимание всем!»;

-   воспитать желание у обучающимся  вести «Здоровый образ жизни»;

-   показать обучающимся  связи между изучаемым предметом ОБЖ  с  другими предметами, изучаемыми в школе на ступени основного общего образования.

      Обучение ведётся по учебнику  «Основы безопасности жизнедеятельности для 8 класса», авторы Смирнов А.Т., Хренников Б.О..,. Москва. На уроках используются материалы из средств массовой информации, других печатных изданий и на магнитных носителях.

      Формы организации учебной деятельности: практикум, сюжетноролевые игры, написание и обсуждения докладов обучающихся, просмотры с обсуждением видеоматериала по изучаемым темам.

Основными формами организации учебных занятий:  познавательные уроки, викторины, беседы, диспуты, разбор смоделированной ситуации.

      Формы контроля:

-   тестирование;

-   задания на выявление определённой ситуации и пути её разрешения;

-   моделирование жизненных ситуаций.

-   контрольные работы по пройденным занятиям,

-   выполнение нормативов по определённым занятиям,

-   написание рефератов и докладов и их обсуждение.

      Основными формами организации учебных занятий являются:

-   познавательные уроки, викторины,  разбор поведения в заданной ситуации.  

                                                     Характеристика предмета:

     Программа по Основам безопасности жизнедеятельности составлена в соответствии со Стандартом основного общего образования по Основам безопасности жизнедеятельности.

     Личностными результатами  изучения предмета ОБЖ являются:

-   понимание  важности грамотного поведения  в постоянно меняющейся окружающей среде;

-   осознание своей роли в современной «техносфере»,  -  среде, которую создаёт человек;

-   формирование у обучающихся комплексного подхода к современному уровню культуры безопасности;

-   умение принимать правильное решение в той или иной ситуации.

     Метапредметными результатами  изучения предмета являются:

-   способность сознательно организовывать  и регулировать свою деятельность: учебную нагрузку, общественную, игровую и т. д.;

-    владение умениями работать с учебной информацией;

-    способность решать познавательные, творческие задачи, представлять результаты своей деятельности в различных формах: (сообщениях, презентациях, рефератах, докладах и др.);

-    готовность к сотрудничеству, групповой, коллективной работе;

-    освоение основ межкультурного взаимодействия в гимназии и социальном окружении.

     Предметными результатами изучения курса ОБЖ являются:

-   освоение первоначальных сведений о важности поставленных перед людьми проблемы личной и общественной безопасности;

-   владение базовым понятием о культуре безопасности;

-   умение правильно определять возникшую проблему и пути её разрешения;

-   расширение опыта оценочной деятельности на основе изучения явлений, последствий этих явлений, высказывая свои собственные суждения с использованием в своей речи основных терминов и понятий;

-   составление, описание событий и явлений, очевидцем  которых был обучающийся;

-   первоначальные умения изучать и систематизировать информацию из различных источников, раскрывая суть и указывая верный путь выхода из той или иной ситуации;

-   понимание  значения вклада государственных систем и служб по обеспечению нашей безопасности.  

Вступление

                                Развитие науки и техники, обусловленное потребностью развития экономики, повышая социально-экономическую безопасность общества, одновременно привело к появлению новых видов опасностей, как  для  здоровья человека, так и для окружающей среды. Вторгаясь в природу, законы которой человечество ещё далеко не познало, и создавая всё более мощные инженерные комплексы и технические системы, люди формируют новую, искусственную среду обитания – техносферу, закономерности функционирования которой им тем более недостаточно известны. Если ещё учесть, что нравственное и общекультурное развитие цивилизации отстаёт от темпов технического прогресса, то становится очевидным возрастание  риска для здоровья  и жизнедеятельности современного человека. Человеку приходится считаться и с опасностью природных чрезвычайных ситуаций и аномальным поведением части населения и с социальными потрясениями, и с преступностью.                                                                                                              Всё это показывает на важность для подрастающего поколения изучения данного предмета – основы безопасности жизнедеятельности.

«Безопасность жизнедеятельности» - как учебный предмет представляет собой область научных знаний, охватывающая теорию и практику защиты человека от опасных и вредных факторов (опасностей) во всех сферах человеческой деятельности.
      краткое содержание предмета:

      для основного общего образования: 

   - обеспечение личной безопасности в повседневной жизни,

   - основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях,

   - оказание первой медицинской помощи.

Требования к уровню подготовки обучающихся,  установленные в соответствии с Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта.  

Основного общего образования

   В результате изучения основ  безопасности  жизнедеятельности ученик 

должен:

знать/понимать:

* основы здорового образа жизни, факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье: вредные привычки и их профилактику;

* правила безопасного поведения в условиях чрезвычайной ситуации;

* способы безопасного поведения в условиях автономного пребывания в природной среде; ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добыча огня, воды и пищи, сооружение временного жилища (укрытия).

* основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др.

* элементарные способы самозащиты;

* опасные ситуации в местах большого скопления людей и меры предосторожности;

 * опасные ситуации и правила поведения на воде;

 * правила оказания первой медицинской помощи;

 * знать коллективные средства защиты и правила пользования ими;

 * опасные ситуации на дорогах, правила дорожного движения, опасные ситуации на дорогах, поведение пассажиров в общественном транспорте;

 * возможные причины пожаров, меры пожарной безопасности;

 * чрезвычайные ситуации природного, техногенного, биологического и социального происхождения и правила поведения при их возникновении;

 * действие по сигналу «Внимание всем!»  и сопровождающей речевой информации;

 * знать меры безопасности при пребывании на территории с неблагоприятными экологическими факторами;

 * меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта.

уметь: 

* действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очага возгорания;

* соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

* оказывать первую медпомощь при ушибах, ожогах, обморожениях, кровотечениях;

* пользоваться средствами индивидуальной защиты органов дыхания и кожи, средствами коллективной защиты;

* вести себя в местах большого скопления людей и в криминагенной  ситуации;

* действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!»; умело действовать при  объявлении эвакуации;

* использовать индивидуальные средства защиты, домашней медицинской аптечки, ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза;

* пользоваться прибором контроля качества окружающей среды;

* грамотно вести себя при попытке захвата в качестве заложника.

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и в повседневной жизни для:

* обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

* соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте:

* пользования бытовыми приборами и инструментами;
* проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;

* обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Формы контроля уровня достижений учащихся и критерии оценки:

- контрольные работы по темам;

- обсуждение подготовленных учащимися рефератов по темам;

- тестовые работы

       Ожидаемый результат обучения по данной программе в наиболее общем виде может быть сформулирован как способность обучающихся правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера.

учебно - методический комплект

для учителя:
-Смирнов А.Т.., Хренников Б.О. «Основы безопасности жизнедеятельности» издательство Просвещение – 8 класс Москва

-Смирнов А.Т.., Хренников Б.О. – 10 класс изд. Просвещение Москва

- Мишин Б.И., Ижевский П.В. – «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» -10 -11 класс Просвещение Москва

- Марков В.В., Латчук В.И., Миронов С.К., Вангородский С.Н. изд. Дрофа Москва «Основы безопасности жизнедеятельности» - Мишин Б.И., Васнев В.А., Ижевский П.В. «Основы безопасности  жизнедеятельности» Просвещение Москва 10,   11 класс

- Справочник для учащихся «Основы безопасности жизнедеятельности» Смирнов А.Т., Хренников Б.О., Дурнев Р.А., Аюбов Э Н. - Москва, Просвещение

- CD-ROM мультимедиа-пособие ОБЖ                                                                  - журналы «Основы безопасности жизнедеятельности»

- «Основы безопасности жизнедеятельности» Топоров И.К. – учебное пособие С. Петербург

- «Обеспечение безопасности жизнедеятельности» Сюньков В.Я. – учебное пособие  для преподавателей. Москва

- CD –сборник и методических материалов «Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма в образовательных учреждениях Ярославской области.

- CD – сборник методических материалов –«Патриотическое воспитание школьников» Ярославль

- CD – сборник нормативных и методических материалов «Преподавание вопросов безопасности жизнедеятельности в образовательных учреждениях Ярославской области» Ярославль 2007

- «Безопасность жизнедеятельности» Белороссова Е.Л. Ярославль

- Серия библиотечка журнала «Военные знания» - «Вооружённые Силы России»… «Дни воинской славы России», «Верность воинскому долгу» и др. 

Пояснительная записка

        Рабочая программа составлена в соответствии с Образовательным стандартом основного общего образования  по основам безопасности жизнедеятельности.                                                                                                                       Тематический план   разработан и составлен на основе Примерной программы среднего общего (полного) образования по ОБЖ, авторской программы по курсу ОБЖ (авторы Смирнов А.Т., Хренников Б.О., Маслов М.А., Васнев В.А.), напечатанной в сборнике «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности 1 – 11 классы» под общей редакцией 

Смирнова А.Т. Москва. Просвещение 2009 год.                                                                                                                             При составлении календарно –тематического плана учтены рекомендации Департамента образования Администрации Ярославской области. 

Учтены рекомендации методических писем ГОАУ ЯО ИРО «О преподавании предмета «Основы безопасности жизнедеятельности » в образовательных учреждениях Ярославской области».

Учтена Программа, рекомендованная департаментом образования Администрации Я.О.   (письмо от 25.08.2004 г. № 01-19/1655 « О примерной программе и тематическом поурочном планировании курса «Основы безопасности жизнедеятельности для обучения учащихся 5-11 классов общеобразовательных учреждений». 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:

освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

развития качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

овладения умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.   

Обязательный минимум содержания основных образовательных программ

 I.    Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни – 14 час

 I.1  Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни          - 2 час 

     Здоровье физическое и духовное. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. Здоровый образ жизни. Режим труда и отдыха. Профилактика переутомления. Движение – естественная потребность организма. Личная гигиена. Вредные привычки и их профилактика.

I.2. Правила обеспечения безопасности дорожного движения         - 2 час

     Опасные ситуации на дорогах. Правила дорожного движения. Причины дорожно-транспортных происшествий.

I.3. Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре         - 2 час

       Причины возникновения пожара в жилых и общественных зданиях. Меры пожарной безопасности. Использование средств пожаротушения.

I.4. Опасные ситуации и правила поведения на воде.                         -1 час

Оказание помощи утопающему. Опасность водоёмов зимой .

I.5. Правила безопасного поведения в быту                                          - 1 час                                                                    

      Основные правила пользования бытовыми приборами, средствами бытовой химии, инструментами, персональным компьютером и т.д.

I.6. Правила поведения на природе                                           - 2 час 

      Ориентирование на местности. Автономное существование человека в природе. Подача сигналов бедствия. Проблема добывания воды, пищи, огня, сооружения временного укрытия.

I.7. Нарушение экологического равновесия в местах проживания   - 1 час 

    Использование индивидуальных средств защиты. В.М.П., респиратор, противогаз. Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных условиях. Понятие о предельно допустимой концентрации вредных веществ в воде, воздухе, в почве – ПДК.

I.8. Ситуации криминогенного характера                                    - 3 час   

    Самооценка поведения. Элементарные способы самозащиты.

Правила поведения человека в незнакомом месте, в подъезде, в лифте. Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей. Меры предосторожности при угрозе совершение террористического акта. Меры предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Поведение при похищении или захвате в качестве заложника.

II.Оказание первой медицинской помощи                                      - 4 час  

   Первая медицинская помощь при отравлениях, при ожогах, при отморожениях, при ушибах, при кровотечениях. Средства индивидуальной защиты органов дыхания, Устройство и принцип работы фильтрующих и изолирующих противогазов. Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударах. Способы остановки кровотечений. Искусственная вентиляция лёгких и непрямой массаж сердца.

III. Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях -  17 час

III.1 Чрезвычайные ситуации природного характера, их последствия  и правила безопасного поведения .                                                            - 7 час 

    Землетрясения и их поражающие факторы. Правила поведения при заблаговременном оповещении.

     Вулканы и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при извержении вулкана. 

     Оползни, сели, обвалы, лавины и их поражающие факторы.

     Ураганы, бури, смерчи, их поражающие факторы. Правила безопасного поведения во время и после ураганов, смерча и бури.

      Наводнения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении.

      Природные пожары (лесные, торфяные, степные). Предупреждение возникновения природных пожаров. Борьба с лесными пожарами.

III.2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и поведение в случае их возникновения.                                                                  -   6 час

       Понятие о промышленных авариях и катастрофах.

       Пожары и взрывы, их характеристика. Пожаровзрывоопасные объекты.

       Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ) их характеристика и  поражающие факторы.

       Аварии на радиационно опасных объектах. Правила безопасного поведения.

       Гидродинамические аварии. Действия населения по сигналу «Внимание всем!»  и сопровождающей речевой информации.

III.3 Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций. -  4 час 

      Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

      Средства коллективной защиты и правила пользования ими.

      Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Организация оповещения населения о Ч.С.  Понятие о ОКСИОН – Общероссийская комплексная система информирования и оповещения населения.

      Эвакуация населения. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации.

                   Требования к уровню подготовки выпускников

  В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности 

 ученик должен

      знать/понимать:

- основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику

-  правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

-  способы безопасного поведения в природной среде, ориентирование на местности, подачу сигналов бедствия, сооружение временного укрытия.

    уметь:

- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очага возгорания;

-   соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

-   оказывать первую помощь при ожогах, кровотечениях, отморожениях;

-   пользоваться средствами индивидуальной защиты и средствами коллективной защиты;

-   уметь правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

- правильно действовать по сигналу оповещения «Внимание всем!»

    использовать полученные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для:

- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

- соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

- пользоваться бытовыми приборами и инструментами;

- проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта; 

- обращаться в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Изучение тематики данной учебной программы направлено на решение следующих задач:  

- формирование учащимися научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;

- выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

- формирование  учащимися модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

Учащийся должен уметь:  

-предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

-принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайной ситуации;

-действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

Учащийся должен осознать, что под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. 

Результаты обучения.

Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников». Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится обучающимися об основах здорового образа жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании первой медицинской помощи.

Рубрика «Уметь» включает требования, основанные на более сложных видах деятельности, в том числе творческой: анализировать и оценивать, действовать, использовать, соблюдать и т. д. 

В рубрике «Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни» представлены требования, нацеленные на обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

Ожидаемый результат обучения по данной программе в наиболее общем виде может быть сформулирован как способность выпускников правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера. 

            Тематическое планирование

Данная программа состоит из 3 – х  разделов  ( 13 – ти тем)
 Раздел №1. Обеспечение личной безопасности в повседневной  

                       жизни                                                            -         14 час

Тема №1  Основные понятия о здоровом образе жизни  -          2 час

Тема №2  Правила обеспечения безопасности дорожного 

                  движения                                                              -          2 час

Тема №3  Правила пожарной безопасности и поведения 

                  при пожаре                                                            -          2 час

Тема №4   Правила безопасного поведения на воде           -          1 час

Тема № 5  Правила безопасного поведения в быту             -          1 час

Тема № 6  Правила поведения на природе                           -          2 час 

Тема № 7  Нарушение экологического равновесия в местах

                   проживания                                                          -           1 час  

Тема № 8  Правила безопасного поведения в криминогенных

                   ситуациях                                                              -           3 час

  Раздел № 2.  Оказание первой медицинской помощи       -      4 час

Тема № 9 Понятия о травмах и ранах. Оказание первой

                  доврачебной помощи                                                  -      2 час

Тема № 10 Средства индивидуальной защиты. 

                Пользование ими .                                                         -      2 час

  Раздел № 3.  Чрезвычайные ситуации природного и 

                          техногенного характера.                                   -     17 час

Тема № 11 Чрезвычайные ситуации природного характера,

                    их последствия и правила безопасного поведения  -      7 час

Тема № 12  Чрезвычайные ситуации техногенного характера и

                     правила безопасного поведения                                -      6 час

Тема № 13  Организация защиты населения от 

                    чрезвычайных ситуаций                                             -       4 час

                            Итого                                                                    -      35 час          

Поурочное планирование по ОБЖ  -  8 класс

	№ урока
	Тема урока

(вносится в журнал)
	Кол.

час
	Обязательный минимум содержания
	Планируемые результаты освоения материала
	Число для каждого  класса
	

	
	Раздел I
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	14
	
	
	А
	б
	По плану
	выполнение
	

	
	Тема 1

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни
	2
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Режим труда и отдыха. Здоровье физическое и духовное. Личная гигиена. Профилактика переутомления.
	1
	Здоровый образ жизни. Гигиена. Личная гигиена

Факторы ,разрушающие и укрепляющие здоровье.

.
	Уметь соблюдать правила личной гигиены, режим труда и отдыха.
	
	
	/09
	
	

	2
	Вредные привычки. Профилактика вредных привычек.
	1
	Знать опасность вредных привычек.

Профилактика вредных привычек
	Уметь противостоять пагубным последствиям вредных привычек..
	
	
	/09
	
	

	
	Тема 2

Правила обеспечения безопасности дорожного движения.
	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Безопасность на дорогах. Причины дорожно – транспортных происшествий. Ситуации на дорогах в настоящее время.
	1
	Знать правила дорожного движения. Опасные ситуации на дорогах
	Уметь на практике применять знания, получаемые на занятиях. 
	
	
	/09
	
	

	4
	Характеристика современных видов транспорта.
	       1


	Велосипед – вид транспортного средства, разнообразие транспортных средств. 

Правила поведения в транспортных средствах и на дорогах 
	Уметь без нарушения правил дорожного движения совершать управление различными видами транспорта
	
	
	/09


	
	

	
	Тема 3

Правила пожарной безопасности
	2
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Причины пожара. Меры пожарной безопасности.
	1
	Знать причины возникновения пожаров.
	Уметь соблюдать меры пожарной безопасности.
	
	
	
	
	

	6
	Правила пожарной безопасности. Средства пожаротушения. Ответственность за нарушение правил пожарной безопасности.
	1
	Знать, что такое пожарная безопасность. Знать первичные средства пожаротушения. 
	Уметь выполнять требования пожарной безопасности, пользоваться простейшими огнетушителями.
	
	
	/10
	
	

	
	Тема 4.

Правила безопасного поведения на воде.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Безопасный отдых на водоёмах. Оказание помощи терпящему  бедствие на воде.
	1
	Знать опасность, исходящую от беспечного поведения на воде.
	Уметь своевременно  оказать помощь человеку, оказавшемуся в тяжёлой ситуации на воде
	
	
	/10
	
	

	
	Тема 5

Правила безопасного поведения в быту.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Правила безопасного пользования инструментами при выполнении хозяйственных работ дома. Опасные вещества и средства бытовой химии.
	1
	Знать опасность, исходящую от неумелого и небрежного отношения с инструментами.
	Уметь готовить инструменты и приспособления, чтобы не нанести травмы или увечья.
	
	
	/10
	
	

	
	Тема 6

Правила поведения на природе
	2
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Автономное существование человека в природе. Правила ориентирования на местности.
	1
	Знать, что такое автономное существование, Знать простейшие способы ориентирования.
	Уметь найти алгоритм выживания в автономных условиях
	
	
	/11
	
	

	10
	Оборудование временного жилища. Способы добычи огня, воды, пропитания. Подача сигналов бедствия.
	1
	Знать способы добычи огня, воды. Знать сигналы, подаваемые с помощью кодовой таблицы сигналов бедствия..
	Уметь отличить съедобные от несъедобных плодов в лесу или в любой другой местности.
	
	
	/11
	
	

	
	Тема 7

Нарушение экологического равновесия в местах проживания.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Влияние деятельности человека на окружающую среду. Безопасное поведение в экологически неблагоприятных  районах. Понятие о ПДК вредных веществ в окружающей среде, воде, продуктах питания .
	1
	Знать, отрицательные последствия воздействия человека на природу. Знать, что такое ПДК.
	Уметь правильно, без вредных последствий взаимодействовать с природой. 
	
	
	/11
	
	

	
	Тема 8

Правила безопасного поведения в криминогенных  ситуациях.
	3
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Правила безопасного поведения с незнакомым человеком. Правила самозащиты от насильника. Поведение на улице, в подъезде, в лифте. Самооценка поведения.
	1
	Знать исходящую опасность в местах, где ты находишься. 
	Уметь выбрать правильное поведение своё, исходя из условий.
	
	
	/11
	
	

	13
	Правила обеспечения сохранности личных вещей. Основные виды мошенничества, Правила безопасного поведения в толпе.
	1
	Знать опасность, исходящую от большого скопления людей в одном месте.
	Уметь своевременно отличить мошенника и не попасть в сети мошенников.
	
	
	/12
	
	

	14
	Поведение человека при угрозе террористического акта. Поведение человека при захвате в качестве заложника.
	1
	Терроризм, Террористический акт.
	Уметь в сложной обстановке найти единственное верное поведение в конкретной ситуации. 
	
	
	/12
	
	

	
	Раздел II
Оказание (доврачебной) первой медицинской помощи.
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тема 9

Понятия о травмах и ранах, оказание первой доврачебной медицинской помощи.
	2
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Травмы и раны. Профилактика осложнения ран.  Понятие об асептике и антисептике
	1
	Знать, что такое травма, рана, опасность несвоевременно. оказанной помощи.  
	Уметь оказать доврачебную медицинскую помощь
	
	
	/12
	

	16
	Виды и остановка кровотечений. Перевязочные и лекарственные средства
	1
	Знать виды кровотечений и способы временной остановки кровотечений.
	Уметь наложить повязки кровоостанавливающие, наложить жгут и закрутку.
	
	
	/12


	

	
	Тема 10

Средства индивидуальной защиты. Подбор противогаза. Изготовление ВМП. Помощь при ожогах, обморожениях, переломах. Искусственная вентиляция лёгких.
	2
	
	
	
	
	
	

	17
	Оказание помощи при утоплении, ожогах, обморожениях, переломах костей. Искусственная вентиляция лёгких.
	1
	Знать способы оказания помощи. Знать значение ИВЛ для реанимации. 
	Уметь выполнить правильно искусственное дыхание, оказать помощь при ожоге, обморожении, при переломе костей.
	
	
	/01
	

	18
	Первая помощь при тепловом и солнечном ударах. Непрямой массаж сердца. Первая помощь при утоплении.
	1
	Знать, что делать при перегреве и при солнечном ударе НМС. 
	Уметь правильно выполнить НМС – непрямой массаж сердца. Оказать помощь при отравлении
	
	
	/01
	

	
	Раздел III
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.
	17
	
	
	
	
	
	

	
	Тема 11

 Чрезвычайные ситуации природного характера и поведение в случае их возникновении.
	7
	
	
	
	
	
	

	19
	Определение, что такое чрезвычайная ситуация. Землетрясения, поражающие факторы .Правила поведения при землетрясении.
	1
	Знать определение ЧС., виды ЧС природного характера, их генезис, последствия ЧС. 
	Уметь выбрать правильное поведение при начале землетрясения.
	/01
	
	
	

	20
	Вулканы и их поражающие факторы при извержении. Стадии протекания чрезвычайных ситуаций.
	1
	Знать опасность, исходящую от вулканов.
	Уметь правильно действовать при начале извержения вулкана.
	
	
	/02
	

	21
	Оползни, сели, обвалы, лавины и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при данных ЧС.
	1
	Знать поражающие факторы при оползне, обвале, образовании сели и схода лавины.
	Уметь правильно выбрать свои действия для уменьшения ущерба и выживания. 
	
	
	/02
	

	22
	Ураганы, бури, смерчи и их поражающие факторы .Правила безопасного поведения при данных чрезвычайных ситуациях. 
	1
	Знать природу возникновения данных чрезвычайных ситуаций.
	Уметь предвидеть приближающие ЧС метеорологического происхождения.
	
	
	/02
	

	23
	Гидрологические ЧС: наводнения, поражающие факторы их. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении.
	1
	Знать признаки приближающегося чрезвычайного события. 
	Уметь правильно действовать при заблаговременном оповещении о приближающейся ЧС.
	
	
	/02
	

	24
	Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их  характеристики. Борьба с природными пожарами, предупреждение их.
	1
	Знать, что запрещается в пожароопасный сезон; знать правила поведения при пожаре в лесу.
	Уметь принимать разумные решения для предупреждения и ликвидации природных пожаров.
	
	
	/03
	

	25
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций природного характера.
	1
	Что такое мониторинг, прогнозирование чрезвычайных ситуаций.

Знать службы, занятые мониторингом и прогнозированием.
	Уметь своевременно принять к действию сообщения служб прогнозирования.
	
	
	/03


	

	
	Тема 12

 Чрезвычайные ситуации техногенного и социального характера.
	6
	
	
	
	
	
	

	26
	Понятия о промышленных авариях и катастрофах. Потенциально опасные объекты.
	1
	Знать о возможных авариях  на предприятиях, расположенных в данной местности.
	Уметь своевременно приготовиться к действиям в случае ЧС техногенного характера.
	
	
	/03
	

	27
	Пожаровзрыво опасные объекты. Причины пожаров и взрывов на объектах.
	1
	Знать основной, главный фактор возникновения пожаров и взрывов. 
	Грамотно вести себя при чрезвычайной ситуации.
	
	
	/03
	

	28
	ХОО. Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия. Аварийно химически опасные вещества. Защита населения от АХОВ.
	1
	Знать, что такое АХОВ, опасности на ХОО, возможные их последствия.
	Уметь приготовить ватно-марлевую повязку для защиты наиболее распространённых АХОВ местности.
	
	
	/04
	

	29
	Аварии на радиационно  опасных объектах и их возможные последствия. Обеспечение радиационной безопасности.
	1
	Знать угрозы населению, исходящие от неумелых действий на РОО. Знать допустимый уровень радиационного фона для данной местности.   
	Уметь пользоваться прибором ДП -5 для определения  уровня радиоактивного загрязнения.
	
	
	/04
	

	30
	Гидродинамические аварии. Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе затопления (наводнения) при гидродинамической аварии. 
	1
	Знать причины гидродинамических аварий. 
	Уметь действовать в случае угрозы аварии, при заблаговременном предупреждении.
	
	
	/04
	

	31
	Средства коллективной защиты. Простейшие средства укрытия. Правила пользования ими.
	1
	Знать какие существую средства коллективной защиты и правила поведения в них.
	Уметь проводить трассировку простейшей щели укрытия. Уметь без паники заполнять убежища и ПРУ. 
	
	
	/04
	
	

	
	Тема 13

 Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций.
	4
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. - РСЧС
	1
	Знать назначение и структуру РСЧС. Знать какие службы задействованы в нашем городе в РСЧС.
	Уметь правильно и сознательно обращаться в ту или иную службу города по вопросам  чрезвычайных ситуаций.
	
	
	/05
	
	

	33
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Действия по единому сигналу оповещения «Внимание всем!» 
	1
	Знать сигналы, привлекающие внимание населения, что будет передан единый сигнал оповещения. 
	Уметь правильно принимать нужные решения по сигналу оповещения.


	
	
	/05
	
	

	34
	Инженерная, радиационная и химическая защита населения. Правила пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты.
	1
	Знать необходимые средства защиты как коллективной, так и индивидуальной.
	Уметь подобрать правильно для себя индивидуальные средства защиты и изготовлять простейшие средства защиты ВМП, ППМ.
	
	
	/05
	
	

	35
	Эвакуация населения. Обязанности и правила поведения при эвакуации. СЭП и ПЭП. Их назначение.
 (резервный – 35 –й час)
	1
	Знать порядок эвакуации. Обязанности и правила поведения при эвакуации. Знать назначение сборного и приёмного эвакуационных пунктов.
	Уметь без суеты знать и занять своё место при объявлении эвакуации. Уметь выполнять чётко все правила эвакуируемых.
	
	
	/05
	
	


                                                  Итого                   35 час       
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