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I. Пояснительная записка
Данная рабочая программа учебного предмета «Хореография» разработана на основе и с учетом ФГОС ООО требований к общей общеобразовательной программе внеурочной деятельности для учащихся 3-4 классов, утвержденные приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010г. №1897 и приказом Министерства образования и науки РФ №2357 от 22.09.2011г. 
Общая характеристика внеурочной деятельности  
Учебный предмет направлен на эстетическое воспитание и образование школьников средствами хореографии, бесед и демонстрация освоения данного предмета в проведении школьных балов в старших классах

Современный мир представляет повышенные требования к детям и молодежи в области научно-технического прогресса, и поэтому объемы изучаемых дисциплин в учебных заведениях возросли. Требуются большие знания в области математики, компьютерной грамоты и других предметов. Но наряду с этим все меньше внимания уделяется дополнительному образованию, особенно таким дисциплинам как хореография, пение, культура речи, правила этикета, то есть, что делает человека культурным и воспитанным, но способствует ограничению двигательной активности детей. Это в свою очередь ведет к отставанию современного ребенка в физическом развитии, появлению различных функциональных отклонений.

Каждому человеку жизненно необходимо хорошее здоровье и всестороннее физическое развитие. Но не только здоровье стоит за физической культурой, теперь объективно доказано, что правильное формирование двигательной сферы ребенка является фундаментом для развития личности, для наивысшего раскрытия и проявления  потенциальных возможностей каждого человека, его способностей и талантов. 

Данная программа рассчитана на 2 года обучения с детьми  младшего школьного возраста, и стоит обязательным предметом в школьной программе.   Занятия проводятся 1 раз в неделю, по 1 часу продолжительностью 45 минут.  Всего за учебный год 34 часа. Первый и второй год между собой отличается не много. Схема занятия второго года остается такой же, меняется лишь время, отводимое на каждый раздел, добавляются более сложные движения, большое внимание уделяется народному танцу и меняется репертуар.  Особенностью данной программы является нетрадиционная  форма урока – игровая. Занятия проводятся в виде танцевальных сказок, игры превращения, импровизация, ролевые игры. Дети под определенную музыку изображают повадки животных, «соединяются» с природой изображая шум деревьев, дождик, воображаемый танец цветов и т. д. таким образом, развивают мышление, воображение. Используя определенные и доступные движения классического танца, элементы современной пластики, ритмики, создается танцевальный репертуар, имеющий целью воспитание личности ребенка, его гражданских, патриотических и эстетических  чувств.  Дети учатся доброте, трудолюбию, любви к окружающему миру; в целом – это тематическое путешествие в мир природы, сказки и радости. Но и это зернышки в душе у ребят, из которых потом вырастут гражданственность и патриотизм. Занятия ритмикой позволяют укрепить необходимые мышцы детского организма и сформировать правильную осанку. Кроме этого, благодаря танцам, происходит активное общение сверстников, ведь из всех видов увлечений танец – раскрывает непосредственность и искренность эмоционального порыва, что так немало важно при современном отчуждении людей друг от друга. Неформальное общение в танце – наиболее доступная форма познания мира окружающих людей. Танец выполняет функцию психической и соматической релаксации, восстанавливает жизненную энергию человека и его самоощущения как индивидуальность. 

Программный материал дает возможность создавать для детей несложные танцевальные номера. В процессе работы над танцем дети приучаются к сопереживанию, к сотворчеству, у них развивается художественное воображение, ассоциативная память, творческие способности. Развитие познавательной деятельности детей усиливается за счет систематического проведения бесед о хореографическом искусстве, целью которых является повышение их эстетической культуры. В ходе обучения используются беседы, которые могут быть посвящены классической хореографии, народному танцу и народной хореографии, музыке, профессиональным ансамблям танца, взаимоотношения в коллективе, отношениям между мальчиком и девочкой. Первостепенное значение в деле эстетического воспитания имеет подбор музыки, которую слушают учащиеся на занятии и которая используется в постановочной практике, с учетом  возрастных особенностей.

Для постановочной работы используются небольшие фрагменты из произведений композиторов–классиков, современных композиторов, народные темы, обработанные для танцев. Привлекается для работы и песенный материал, детские песни, близкие им. 
Целью занятий ритмикой является физическое совершенствование детей, формирование средствами музыки и ритмических движений, разнообразных умений, способностей, качеств личности и усвоение основ танцевального искусства. 
Задачи:
В связи целями данной программы, сформулированы задачи обучения и воспитания детей.
I. Развитие музыкальности: 
· развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее на​строение и характер, понимать ее содержание;

· развитие специальных музыкальных способностей: музыкального слуха (мелодического, гармонического, тембрового), чувства ритма;
· развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству звуков;

· развитие музыкальной памяти.
II. Развитие двигательных качеств и умений:
· развитие ловкости, точности, координации движений;
· развитие гибкости и пластичности;
· воспитание выносливости, развитие силы;
· формирование правильной осанки, красивой походки;
· развитие умения ориентироваться в пространстве;
· обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.
III. Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под музыку:

· развитие творческого воображения и фантазии 
· развитие способности к импровизации: в движении, в изобразительной деятельности, в слове.
IV. Развитие и тренировка психических процессов:

· развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и пантомимике;

· тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов;

· развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления.
V. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:

· воспитание умения сопереживать другим людям и животным;

· воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирова​ние чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми.
В программу входят 3 раздела:
I раздел включает коллективно-порядковые ритмические упражнения, имеющие целью, музыкально-ритмическое развитие учащихся. На первом году обучения они строятся на шаге и беге в различных рисунках, ориентируя детей в пространстве и времени, развивая музыкальность. В дальнейшем ритмическое воспитание происходит непосредственно на элементах танцевальных движений.

II раздел. Танцевальные этюды. 

III раздел. Массовая и воспитательная работа.

Содержание разделов может заменяться  другим: в зависимости от физических данных детей усложняется и упрощается.

Учащиеся во время обучения получают представление о выразительности танцевальных движений, отражающих внутренний мир человека, стремиться к совершенствованию своих движений. 
II. Личностные, метапредметные и предметные

результаты освоения предмета

Личностными результатами изучения учебного предмета являются:

  - развитие художественно - эстетическое  вкуса, проявляющееся в эмоционально-ценностном отношении к искусству
- реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или индивидуального) исполнения  танцевальных образов
-  позитивная самооценка своих танцевальных и творческих способностей. 

У учащихся формируются умения:

-  высказывать личностно-оценочные суждения о роли хореографии в жизни
-  решать творческие задачи, участвовать  в художественных событиях школы
- проявлять творческую инициативу в различных сферах художественно-творческой деятельности, в художественно-эстетической жизни класса, школы (музыкальные вечера, концерты, рождественские мероприятия). 

Метапредметными результатами: 

-  являются способы деятельности, применяемые при решении проблем в реальных жизненных ситуациях
- работа с разными источниками информации, стремление к самостоятельному общению с искусством и художественному самообразованию
- умение участвовать в танцевальной жизни класса, школы,  города и др. и продуктивно  сотрудничать со сверстниками при решении различных творческих задач. 

У учащихся формируются умения:

-  наблюдать за разнообразными явлениями жизни, искусства и оценивать их

- выявлять особенности взаимодействия хореографии с другими видами искусства (литература, изобразительное  искусство, театр и др.)
-  находить ассоциативные связи между художественными образами в танце и других видов искусства
-  передавать свои впечатления в устной и письменной форме
Предметными результатами   являются:

- устойчивый интерес к танцу, к художественным традициям своего народа, к различным видам музыкально-творческой деятельности, понимание значения танца в жизни человека;

- освоение танцевальных направлений 

- знание основных закономерностей хореографического искусства, умения и  навыки в различных видах учебно-творческой деятельности. 

У учащихся формируются умения:
- понимать роль хореографии в жизни человека; различать лирические, эпические, драматические образы в танце; определять по характерным признакам хореографических композиций к соответствующему танцевальному направлению и стилю - танец классический, народный, эстрадный, современный
- эмоционально воспринимать  и оценивать танец; размышлять о знакомых танцевальных поставочных работах; высказывать суждение об основной идее, о средствах и формах ее воплощения;

- исполнять танцевальные комбинации, участвовать в публичных выступлениях класса.

III.  Формирование  универсальных учебных действий
         1.Формирование личностных УУД.
Учебный предмет прежде всего способствует личностному развитию ученика, поскольку обеспечивает понимание искусство хореографии как средство общения между людьми. В нем раскрываются наиболее значимые для формирования личностных качеств ребенка  «вечные темы» искусства: добро и зло, любовь и  ненависть, жизнь и смерть, материнство, защита отечества и другие, запечатленные в художественных образах. На основе освоения обучающимися  танцевального искусства в сфере личностных действий будут сформированы эстетические и ценностно-смысловые ориентации учащихся, создающие  основу для формирования позитивной самооценки, самоуважения, жизненного оптимизма, потребности в творческом самовыражении.

Виды заданий:

– анализ  характеров героев танца на основе личностного восприятия.

         2.Формирование регулятивных УУД.

        Задания и вопросы по хореографическому творчеству, ориентированные на формирование действий контроля и самоконтроля, оценки и самооценки процесса и результатов учебных действий, направленные на развитие регулятивных УУД.

          Виды заданий:

          1)  выполнять действия в качестве слушателя;

          2)  выполнять действия в качестве правильного исполнения движений;

          3)  выполнять действия в качестве помощника постановщика;

3.Формирование познавательных УУД.

    В области развития общепознавательных действий изучение хореографического творчества будет способствовать формированию замещения и моделирования.

 Виды заданий:

          1) поиск и выделение необходимой информации;

          2) формулировать учебную задачу;

          3) ориентация в способах решения задачи.

4.Формирование коммуникативных УУД.

Виды заданий:

          1) инсценирование на заданную тему;

          2) умение работать в паре
          3) умение взаимодействовать при достижении единого результата.

IV. Педагогические принципы
1. Принцип воспитывающего обучения выражается в требовании осуществлять воспитание через содержание, методы и организацию обучения, а также влиянию личности педагога и коллектива по мере его формирования.

Систематически занимаясь физическими и хореографическими упражнениями, учащиеся убеждаются в возможности своего физического совершенствования, при этом они усваивают важную мировоззренческую идею. Человек может совершенствовать свое тело, специально делая его объектом сознания воли.

В процессе обучения перед детьми последовательно ставятся определенные цели, всеми средствами обеспечивается их достижение, что способствует развитию воли, настойчивости, формирует положительные привычки, поведение и черты характера, а также познавательные способности учащихся: восприятие, внимание, память, мышление. 

Большое воспитывающее действие оказывают методы обучения и вся его организация: точное и своевременное начало занятий, требования к выполнению заданий и упражнений. 

2. Принцип сознательности проявляется в благоприятном отношении педагогического руководства с сознательной активной   творческой деятельностью учащихся. Сознательность проявляется в осмыслении целей и задач и перспектив обучения, полном знании фактов, глубоком понимании материала, проникновения в сущность изучаемого.

Правильное восприятие изучаемого предмета, объяснение терминов, осознание учащимися своих ошибок, понимание причины их возникновения и путей устранения помогает применять на практике полученные знания.

3. Принцип наглядности – это один из важнейших принципов обучения на занятиях ритмики. Наглядность организует внимание ребят, способствует развитию наблюдательности, придает материалу большую доступность, эмоциональность, оказывает эстетическое воздействие на детей.

Наглядность осуществляется посредством показа и рассказа. Основные сведения дети получают из словесных сообщений педагога, а наглядные средства подтверждают и конкретизируют. 

4. Принцип доступности предполагает соответствие учебного материала возрасту, индивидуальными особенностями, уровню подготовленности детей, а также учебному времени. Дети не могут выполнять движение под музыку свободно и просто, если движение разучивается сразу без предшествующих подготовительных упражнений, направленных на освоение необходимых двигательных танцевальных навыков. Система упражнений выстроена по принципу от простого к сложному, от известному к неизвестному, от главного к второстепенному и от общего к частному, при условии многократных повторений заданий. Знания, умения и навыки, включенные в программу обучения, должны быть доступны для детей, т. к. всякая учебная перегрузка может нанести вред здоровью, вызвать отрицательное отношение к учению, нарушению дисциплины. 

Учебно-тематический план
на 2 года обучения (1 часа в неделю, возраст 9 - 10 лет) 
	№
	Темы занятия. Содержание
	 1 год обучения
	2 год обучения

	
	
	теория
	практика
	теория
	практика

	I раздел

	1
	Постановка корпуса, поклон
	
	0,5
	
	0,5

	2
	Положение рук:

− руки в вдоль корпуса

− руки за юбочку (жен)

− руки на поясе

−руки за спиной ладошка в ладошку

− “воротики” (руки над головой)

 −“лодочка” (открытая, закрытая)

− “качели” 

− “стрелка”

− “крестик”

 Позиции  ног:

− VI поз. (узкая дорожка)

− свободная поз.

 − II параллельная (широкая дорожка)
	
	1


	
	1



	3
	Упражнения для развития различных групп мышц (разминка)

 – на месте

− по кругу
	–
	2

–
	–
	–

2

	4
	Прыжки: 

Подготовка к прыжкам (перекаты стоп)

– трамплинные прыжки на 2-х ногах

– на правой, левой ноге

– вправо, влево, вперед, назад

– по точкам

– комбинация на прыжки

− крестик

– пыжки на 2 поз- эшапе
	0,5


	2

​_
–
	0,5
	2



	5
	Упражнения на восстановление дыхания.
	
	0,5
	
	0,5

	6
	Музыкально-ритмические упражнения:

− хлопки в ладоши на разные м/р

− притопы

− умение слушать музыку

− комбинации на хлопки и притопы

Движения для рук:
–«колокола»

–«колокольчики»

–«тарелки»

–«ловлю комариков»

–«бубен»

–«подушечки»

Движения для ног:
–«Я настойчивая» (притопы одной ногой)

–«Топотушки» (притопы двумя ногами)

–«Я веселая» (переменные притопы)
	0,5
	2
	
	1

	7
	Коллективно-порядковые упражнения:

– колонна

– 2 колонны

– параллель

– круг

– квадрат

– диагональ
	0,5

–
	1

–
	
	1

	8
	Виды шага и бега:

– па- марше

– приставной шаг

– боковой приставной

– шаг с ударом
– марш

– выпад

– бег с выносом ног вперед

– бег с откидыванием голени

– прямой галоп со сменой ног

− лошадка

– хороводный шаг

– переменный шаг
	0,5
	2

–

–

–
	0,5
	3
–

–

–

–



	9
	Танцевальные движения и элементы русского народного танца (РНТ)

– пружинка

– «Я кокетливая» (переводы стопы с носка на каблук) (РНТ)

– отведение ноги вперед, в сторону

– прямой галоп

– боковой галоп

− подскоки

​– подскоки с окончанием

– подскоки в повороте

− шаг польки

– «ковырялочка» (РНТ)

– «ковырялочка» с работой корпуса (РНТ)

– «ковырялочка» на 90 градусов (РНТ)

– «ковырялочка» с притопом (РНТ)

–  «гармошка» (РНТ)

– «гармошка» в повороте (РНТ)

– «елочка» (РНТ)

– припадание по 6 поз.

– «маятник» (подготовка) (РНТ)
– «маятник» с подскоком (РНТ)

– «моталочка» (РНТ)

– «молоточки» на месте (РНТ)

– «молоточки» в повороте (РНТ)

– подготовка к присядке (муж)

– присядка «мячик» по 6, 1 поз. (муж)

– «разножка» (муж)

– хлопушка (муж)

– вращения (крутки) (жен)
	0,5


	3

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–
	0,5
	4
–

–

–

–

–



	10
	Удары стопами в пол (притопы):

– всей стопой

– удары каблуком

– тройной притоп

− топающий шаг

– комбинации на притопы

– «ключ»(простой, двойной)
	0,5


	2

–

–
	
	1



	11
	Упражнения на координацию (на середине зала):

– повороты по точкам

– полные повороты (на месте)

– Вращения по диагонали
	
	1
	0,5
	2

	II раздел

	12
	Танцевальные этюды:

– танец «Буратино» 

– танец Снежинок

– полька (по кругу)

–  танец Ритмический (на музыкально - ритмические упражнения – хлопки и притопы)

– танец Снежинок

– Ритмический на стульях (на координацию)

− Полька парный танец «Разрешите пригласить»

– Танец «Сюрприз»
	2
	6


	2


	6



	III раздел

	13
	Массовая работа: введение в курс занятий по хореографии – подготовка и проведение концертов,  совместная работа с педагогом по музыки – подготовка праздников 
	
	4
	
	4

	14
	Воспитание искусством (воспитательная работа)

– беседы о музыки, прослушивание музыки

– беседы об искусстве (смотреть план воспитательной работы)
	1

1
	
	1

1
	

	
	Итого:
	7
	27
	6
	28

	
	Всего:
	34 часа
	34 часа



V. Содержание работы
Особенностью содержания работы по музыкально-ритмическому воспитанию младших школьников является включение этого вида деятельности в учебный про​цесс, установление межпредметных связей в различных дисциплинах — как эстети​ческого цикла: музыки, изобразительной деятельности, выразительного чтения, — так и других (математика, природоведение), в стимулировании развития основных психи​ческих процессов — внимания, памяти, воли, образного мышления — средствами музыки и выразительного движения. 
Приоритетные задачи:
· укрепление психического и физического здоровья средствами ритмики в усло​виях школьного обучения (формирование правильной осанки, походки; сни​жение психологического напряжения средствами релаксации под музыку в про​цессе движения и т.д.);
· поддерживать увлечение занятиями музыкой и пластикой;
· развитие художественно-творческих способностей.
I  раздел
1. Развитие музыкальности:
· воспитание интереса и любви к музыке, потребности слушать знакомые и но​вые музыкальные произведения, высказываться о музыке, двигаться под музы​ку 
· развитие умения выражать в движении характер музыки и ее настроение, пере​давая как контрасты, так и тонкие нюансы: изящество, тревожность, грусть, безмятежность и восторг и т.д. 
· развитие умения различать и выражать в движении основные средства музыкальной выразительности: темп ( ускорение и замедле​ние), динамику (усиление и уменьшение звучания, разнообразие динамических оттенков); ритм (разнообразный, в том числе и синкопы. Уметь правильно пользоваться простейшими музыкальными терминами: ритм, темп, динамика и т.д.;
· развитие способности различать жанр произведения и выражать это в соответствующих движениях.
2.
Развитие двигательных качеств и умений
Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя пе​речисленные ниже виды движений.
 Основные: ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, на пятках, пру​жинящим, топающим шагом, "с каблучка", вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), ходьба на четвереньках, "гусиным" шагом, с ускорением и замедлением;

бег — легкий, ритмичный, передающий различные образы; широкий, острый, с остановками, пружинящий бег;

прыжковые движения — разнообразные сочетания прыжков на одной и на двух ногах на месте, с продвижением вперед, различные виды галопа, поскоков ("легкий" и "сильный"), на скакалке и др.;

общеразвивающие упражнения — на различные группы мышц и различный характер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи,); упражнения на развитие гибкости и пластичности, точности и лов​кости движений, координации рук и ног, с предметами и без них;

имитационные движения — разнообразные образно-игровые движения, жес​ты, раскрывающие понятный детям образ, в настроениях человека и животных, в вымышленных иг​ровых ситуациях);

плясовые движения — элементы народных плясок и детского бального танца, танцевальные упражнения, включающие асимметрию (из современных ритми​ческих танцев), а также разнонаправленные движения для рук и ног, сложные циклические движения: шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, шаг с каблучка. 

3.
Развитие умений ориентироваться в пространстве — самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, в несколько кругов, в шеренги, колонны, самостоятельно выполнять перестроения и уметь их моделировать на плоскости листа бумаги.
4.
Развитие творческих способностей: 

умения описывать словами (в устной и письменной речи) музыкальный образ и содержание музыкального произведения;
· умений сочинять несложные плясовые движения и их комбинации, обосновы​вая логику построения композиции;

· формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях
· развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные дви​жения для выражения характера музыки, умения оценивать свои творческие проявления и давать обоснованную оценку другим детям.
5.
Развитие и тренировка психических процессов:
· развитие воли, произвольного внимания, способности координировать слухо​вое представление и двигательную реакцию в соответствии с тонкими нюанса​ми звучания музыки;

· развитие эмоциональной сферы и умения выражать свои эмоции в мимике и пантомимике — радость, грусть, страх, тревогу, насмешку, сочувствие и т.д.
· тренировка подвижности нервных процессов: умения быстро менять направле​ние и характер движения, мгновенно реагируя на различный темп, динамику, ритм и форму музыкального произведения;
· развитие музыкальной и двигательной памяти, мышления 
6.
Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:
· умение сочувствовать, сопереживать дру​гим людям и животным — персонажам песен, музыкальных пьес и других про​изведений;

· воспитание умения вести себя в группе во время движения со сверстниками и с детьми младшего возраста; формирование чувства такта;
· воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми, выполнять все правила без подсказки взрослых: пропускать старших впереди себя, мальчикам — уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее на место, извиниться, если произошло нечаянное столкновение и т.д.
Все эти задачи  реализуются в процессе творческого общения с детьми в различных формах работы: на занятиях, в свободных играх, при подготовке и прове​дении развлечений и праздников, в процессе индивидуального общения с ребенком и т.д. Безусловно, необходимо конкретизировать данное содержание на определен​ный период времени, имея в виду последовательность усложнения заданий, выделе​ние приоритетных задач в зависимости от возможностей детей и условий работы.
II раздел 

Танцевальные этюды

Этот раздел включает в себя  танцевальные зарисовки, танцы, основанные на пройденном материале этого года. В процессе учебного года танцевальный репертуар на усмотрение педагога меняется. Примерный танцевальный репертуар: I полугодие – танцы «Снежинок», «Маленьких утят», «Овощи»; II полугодие – танцы «Ритмические», полька «Разрешите пригласить». 

III раздел

Массовая и воспитательная работа

Образовательная деятельность не может ограничиваться лишь «текущим» учебным процессом, т к. может вызвать снижение интереса детей к занятиям и, как следствие, понижение общего уровня результативности работы. Педагогу необходимо активно и продуманно использовать различные формы массовой работы. Это позволит: 

– создать «ситуацию успеха» для каждого ребенка

– показать результаты проделанной работы

– создать условия для сплочения 

– формировать у детей стремление радовать окружающих на доступном для них уровне

Наиболее распространенными формами массовой работы являются концерты, фестивали, клубные дни, подготовка и проведение открытых занятий, а так же организационная работа: собрания детей и родителей (см. план массовой и воспитательной работы). 

 Наряду с реализацией  учебно-практических задач ведется постоянная воспитательная работа с детьми. Работать с детьми значит ежедневно, из года  в год отдавать ребенку свой жизненный и душевный опыт, формируя из него человека современного общества. Приобщать маленького человека к миру прекрасного, прививать с самых ранних лет хороший вкус, закладывая те добрые основы, которые помогут ему, вырасти человеком, чья душа открыта навстречу всем проявлениям творческого таланта.

Учитывая особенности воспитательной работы определяем следующие воспитательные задачи:
1. Воспитать дисциплину и культуру поведения.

2. Воспитать доброжелательное уважительное отношение мальчиков к девочкам.

3. Усилить внимание к развитию познавательной деятельности детей за счет систематического проведения бесед о хореографическом искусстве. Сформировать желание к занятиям.
Способы, формы и методы  реализации воспитательных задач
У детей большое доверие к педагогу, его словам и поступкам, они внимательно следят за действиями педагога. Эти наблюдения накапливаются, и вместе с ними формируется представление ребенка о справедливости, человечности, об отношениях между людьми. Важно, какие нравственные отношения сложатся между педагогом и детьми. Именно характер этих отношений во многом определяет воспитательную эффективность всей проводимой с детьми работой. 

Неустойчивость поведения детей не редко осложняет воспитательную работу. Переживания детьми своих радостей и неудач протекает очень бурно. Педагог умело снимает чрезмерную эмоциональность за счет игр,  сохраняя спокойное состояние у детей. Нельзя постоянно подчеркивать другие неудачи ребенка, т. к. он теряет уверенность в свои силы и интерес к обучению. А заслуженное и своевременное поощрение способствует успеху и воспитанию. Воспитание требует внимание к каждому ребенку без исключения. Оно предполагает уважение к личному достоинству ученика. Ведущей является оценка поступков «Ты плохо поступил», но это не должно переноситься на оценку личности ребенка в целом «Ты плохой».

Воспитание доброжелательного отношения между мальчиками и девочками – одна из важных воспитательных задач. Не секрет, что уже с младшего возраста мальчики не проявляют к девочкам доброго, заботливого отношения, иногда просто из-за того, что стесняются их. Поэтому с первых занятий обязательно включаются танцевальные упражнения в паре. Педагог  объясняет своим воспитанникам, что мальчик – это сильный, надежный и внимательный человек, а девочка – это хрупкое, красивое и нежное создание. А значит и отношение мальчиков к девочкам должно быть бережным и уважительным. Выполняя танцы в паре, девочки и мальчики уже по- иному смотрят друг на друга, переживают за неудачи и радуются своим победам.


План массовой и воспитательной работы

	Воспитательная работа

	Темы бесед 1 год обучения                                            
	месяц проведения

	1
	Беседы об искусстве:
	

	
	− «Что такое танец»
	сентябрь

	
	− «женский и мужской этикет в танце» 
	март

	2
	О музыке:
	

	
	− прослушивание детской музыки
	ноябрь

	
	− прослушивание музыки с разным характером, ритмом, темпом
	январь


	Массовая работа

	1
	Организационная работа:
	

	
	−собрание

· Привлечение родителей к организации учебного процесса

· Решение организационных вопросов

· Результативность обучающего процесса

· Решение организационных вопросов


	сентябрь

май

	2
	−подготовка и проведение открытых занятий

· Совместная игровая деятельность детей и родителей
	декабрь

май

	3
	−выступления на различных мероприятиях
	в течение года


	Воспитательная работа

	
	Темы бесед 2 год обучения
	месяц проведения

	1
	Беседы об искусстве:
	

	
	−Какие бывают танцы?
	сентябрь

	
	−Приглашение в 19 в. (правила хорошего тона на балах)
	март

	2
	О музыке:
	

	
	−Прослушивание музыки из мультфильмов
	ноябрь

	
	−Прослушивание музыки с разным характером, темпом, ритмом
	январь

	Массовая работа

	1
	Организационная работа:
	

	
	−собрание

· Привлечение родителей к организации учебного процесса

· Решение организационных вопросов

· Результативность обучающего процесса

· Решение организационных вопросов


	сентябрь 

январь

	2
	−подготовка и проведение открытых уроков

· Совместная игровая деятельность детей и родителей
	декабрь

май

	3
	−выступления на различных мероприятиях
	в течение года


4. Работа с родителями

Для эффективности образовательного процесса необходимо поддерживать связь с родителями ребят, сделать их активными союзниками деятельности.

ЗАДАЧА: вовлечь родителей в совместную деятельность по воспитанию детей.

Способ реализации:

4. Посещение родительского собрания с целью ознакомления с образовательным процессом и результатами деятельности.

5. Приглашение родителей на открытые уроки.

6.  Совместное проведение досуговых мероприятий.

7. Привлечение родителей к пошиву и ремонту концертных костюмов.

VI. Способы отслеживания и контроля результатов обучения

Для успешной реализации программы предлагается непрерывное и систематическое отслеживание результатов деятельности ребенка. Результат выставляется каждые полгода в конце декабря и в конце мая.

Мониторинг образовательных результатов
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параметры


	1 уровень
	2 уровень
	3 уровень

	музыкальность
	Не всегда может разыскать музыкальные размеры, ритм, темп, не владеет музыкальным материалом
	Ребенок точно различает музыкальные размеры, но не всегда вступает в такт с музыкой.
	Точность, полнота восприятия музыки, хорошо владеет музыкальным материалом.

	выворотность
	Имеет частичную выворотность, не следит за ней во время занятия.
	Имеет тоже частичную выворотность, но старается выполнить все требования педагога, занимается, развивает ее.
	Хорошая выворотность, устойчиво стоит во всех  позициях, правильность исполнения движений.

	гибкость
	Не владеет пластичностью мышц, не все упражнения может исполнить.
	Частично владеет гибкостью и может исполнить четко отдельные элементы.
	Ребенок достаточно гибкий, мышцы эластичные, может правильно исполнить все элементы по программе.

	Техника исполнения
	Имеет отдельные технические умения и навыки.
	Имеет технические навыки исполнения
	Имеет четкие технические навыки умения.

	артистичность
	Не достаточно развита мимика лица, плохо владеет артистичностью.
	Частично владеет артистичностью, но скован.
	Хорошая артистичность, старается практиковаться даже во время занятий.


Диагностика навыков и умений ребенка

3х бальная система до 5 баллов – 1 уровень, от 6 до 10 баллов – 2 уровень, от 11 до 15 баллов – 3 уровень

	Ф. и. ребенка
	музыкальность
	выворотность
	гибкость
	Техника исполнения
	артистичность
	сумма
	уровень

	
	I пол
	II пол
	I пол
	II пол
	I пол
	II пол
	I пол
	II пол
	I пол
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	II пол
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	II пол

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1бал – удовлетворительно,  2балла – хорошо, 3балла – отлично

VII. Методическое и техническое обеспечение образовательного процесса. Условия реализации программы.

Для занятий необходимо иметь просторное помещение с деревянным некрашеным полом, оборудованное специальными станками и зеркалами. Костюмы для занятий и специальная обувь приобретается учащимися по указанию педагога, необходимо примыкающая к танцклассу раздевалки для мальчиков и девочек отдельно. Форма для занятий: у девочек – гимнастический купальник, трико или колготки, юбочка, балетки или чешки; у мальчиков – белая футболка, черные шорты-велосипедки или танцевальное трико, белые носки и балетки (чешки).

Для работы используются: диски, кассеты, наглядные материалы (видео, фото).

Работа педагога неразрывно связана с работой аккомпаниатора, поэтому в танцевальном классе должен стоять музыкальный инструмент или аудиоаппаратура, а также стенд–информация о работе группы:

· Расписание занятий

· Внешний вид учащихся (мальчика, девочки)

· Методический материал

· Участие в концертах (наглядное пособие)

· Результативность каждого учащегося по итогам года.

1. Педагогические методы

В проведении занятий педагогом используется несколько методов:

· Словесный – объяснение

· Показательно-практический – педагог показывает, а учащиеся повторяют.

· Самостоятельное исполнение движений, комбинаций. 

2.  Примерная структура занятия

Структура занятия зависит от дидактической цели и задач, решаемых в процессе изучения цели.

Традиционная схема занятия

1. Организационная  часть 5-7% от общего времени (иногда может быть больше)

Предполагаемые цели:

Организация учащихся, настраивание их на занятие,

· Вход в класс танцевальным шагом «па-марше» или маршем

· Поклон

· Проверка по списку

· Сообщение цели темы и задачи занятия.

2. Основная часть занимает 75-85% от всего времени урока и предполагает разработку поставленной цели, темы, совершенствование умений и навыков, к ней относятся, а так же в эту часть входит воспитательная работа, что предполагает различные беседы по темам, она тесно связана с учебным процессом и занимает 5%-10% от основной части.

· экзерсис у станка и на середине зала;

· упражнения на развитие физических данных основных групп мышц;

· разучивание и отработка танцевальных движений, этюдов;

· репетиционные моменты

3. Заключительная часть занимает 5-7% от всего времени занятия, может быть и меньше. Подводит итог занятия.   Эта часть включает в себя:

· упражнения на дыхание

· поклон

· выход из класса.

Подготовка к занятию требует от педагога мастерства и знаний, свободного владения материалом, знание основ психологии и педагогики.

Информационно-методическое обеспечение прилагается к программе в виде приложений. Для этого созданы папки: «Воспитательная работа», «Методические разработки педагогической деятельности», «Папка для планов-конспектов, итоговых занятий и разработки занятий по ритмике». 
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