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Пояснительная записка

Данная рабочая программа учебного предмета «Хореография» разработана на основе и с учетом ФГОС ООО требований к общей общеобразовательной программе  внеурочной деятельности для учащихся 5-11 классов, утвержденные приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря  2010г. №1897.

Учебный предмет «Хореография» направлен на возрождение российской светской бальной культуры, эстетическое воспитание и образование школьников средствами хореографии, бесед и демонстрация освоения данного предмета в проведении школьных балов.

Танцевальное искусство учит детей красоте и выразительности движений, ориентировано на развитие физических данных, на формирование необходимых технических навыков, знакомит с достижениями мировой и российской культуры.

Ее освоение способствует формированию общей культуры детей, музыкального вкуса, навыков коллективного общения, развитию двигательного аппарата, мышления, фантазии, раскрытию индивидуальности. 

Учебный предмет изучается с учетом системного и последовательного освоения  теоретических знаний, подкрепленных практическими занятиями и показательными выступлениями на мероприятиях. 
         Цель программы: развитие танцевально-исполнительских и художественно-эстетических способностей учащихся, на основе приобретенного комплекса знаний, умений и навыков, необходимых для исполнения танцевальных композиций,  воспитание гармонично развитой личности ребенка с помощью танцевального искусства. Возрождение российской светской и бальной культуры, овладении учениками основными элементами танцев, стилем и манерой исполнения поклонов и реверансов, а также примерами композиции танцев XVI – XX вв., эстетическое воспитание и образование школьников средствами хореографии, бесед и рассмотрение различных поведенческих ситуаций и как демонстрация освоения данного предмета регулярное проведение светских балов. 

Основной задачей предмета является изучение танцевальной культуры XVI – XIX  и начало XX вв., ознакомление с наиболее типичными формами историко-бытового танца, его элементами и манерой исполнения.

Танцевальное искусство учит детей красоте и выразительности движений, формирует фигуру, развивает силу, выносливость и ловкость. Благодаря регулярным и систематическим занятиям учащиеся приобретают эстетическую и танцевальную культуру, а развитие музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию искусства.

Перед преподавателем стоят следующие задачи:
- научить учащихся общаться друг с другом уважительно, по правилам светского этикета;

- применять на занятиях и балах правила бального и танцевального этикетов;

- развивать чувство ритма, музыкально-двигательные способности;

- укрепление и дальнейшее развитие всего двигательного аппарата учащегося;

– развитие музыкальных способностей: музыкального слуха, музыкальной памяти;

– развитие внимания, воли и памяти ученика, выработка трудолюбия, упорства,

- подготавливать учащихся к освоению нового хореографического материала;

- разучивать отдельные элементы танцев, исполнять освоенные движения в новых сочетаниях с постепенным усложнением;

- руководствоваться основными правилами: от простого к сложному, от известного к неизвестному;

- преподаватель должен проявлять определённую гибкость в подходе к каждой конкретной группе учащихся, творчески решать вопросы, которые ставит перед ним учебный процесс.

Общая характеристика внеурочной деятельности 
 по предмету «Хореография»
Рабочая программа учебного предмета «Хореография» направлена на выявление и развитие творческих способностей каждого ученика приходящего на уроки хореографии.      Необходимость знаний, заложенных в программе, обусловлена тем, что первостепенной задачей педагога в процессе обучения стоят воспитательные функции, формирующие интерес к занятиям танцем как потребность воспитания красоты и грациозности фигуры, как условия комфортности общения. Используемые танцевальные движения оказывают положительное влияние на здоровье детей. Воздействуя на мышечную систему, упражнения повышают  двигательную активность, улучшается подвижность суставов, происходит восстановление после стрессовых ситуаций.

 Учебный предмет изучается с учетом системного и последовательного освоения теоретических знаний, закрепленных практическими занятиями, изучением  танцевальных композиций и публичного выступления.   
Данная программа рассчитана на 6 лет  обучения с детьми среднего и старшего школьного возраста. Предмет является основным, поэтому его посещают все дети без специального отбора.  Наполняемость групп от 10 до 15 человек. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 45 мин. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию учебного предмета «Историко-бытовой и бальный танец» - 34 часа. Самостоятельная работа по учебному предмету «Историко-бытовой и бальный танец» не предусмотрена.  Для уроков используется музыкальный материал известных классических композиторов, соответствующей эпохи 16 -20 в.                                                                                                           

           В гимназии проводится ежегодный Рождественский бал, где учащиеся принимают активное участие и с большим воодушевлением пытаются передать красоту танца, его стиль, эпоху. 
Описание ценностных ориентиров содержания внеурочной деятельности  по учебному предмету «Хореография»
 Данная программа ориентирована на такие важные компоненты  как воспитание ценностных духовно-нравственных качеств личности :
· Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.

· Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы.  

· Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

· Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.

· Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.

· Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.

·  Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.

· Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.

· Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

· Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.

· Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.

Личностные, метапредметные и предметные 
результаты освоения предмета
Личностными результатами изучения учебного предмета «Хореография»   являются:

        - развитие художественно - эстетическое вкуса, проявляющееся в эмоционально-ценностном отношении к искусству; 

- реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или индивидуального) исполнения танцевальных образов; 

        - позитивная самооценка своих танцевальных и творческих способностей

У учащихся формируются умения:

        -  высказывать личностно-оценочные суждения о роли хореографии в жизни; 

        -  решать творческие задачи, участвовать в художественных событиях школы; 

        - проявлять творческую инициативу в различных сферах художественно-творческой деятельности, в художественно-эстетической жизни класса, школы (музыкальные вечера, концерты). 

Метапредметными результатами: 

-  являются способы деятельности, применяемые при решении проблем в реальных жизненных ситуациях; 

- сравнение, анализ, обобщение, нахождение ассоциативных связей между произведениями разных видов искусства; 

- работа с разными источниками информации, стремление к самостоятельному общению с искусством и художественному самообразованию; 
-умение участвовать в танцевальной жизни класса, школы, города и др. и продуктивно  сотрудничать со сверстниками при решении различных творческих задач. 

У учащихся формируются умения:

-  наблюдать за разнообразными явлениями жизни, искусства и оценивать их; 

- выявлять особенности взаимодействия хореографии с другими видами искусства (литература, изобразительное искусство, театр и др.); 

-  находить ассоциативные связи между художественными образами в танце и других видов искусства; 

Предметными результатами   являются:

- устойчивый интерес к хореографии, к художественным традициям своего народа, к различным видам музыкально-творческой деятельности, понимание значения танца в жизни человека;

- освоение танцевальных направлений как духовного опыта поколений;

- знание основных закономерностей хореографического искусства, умения и навыки в различных видах учебно-творческой деятельности. 

У учащихся формируются умения:
- понимать роль хореографии в жизни человека; различать лирические, эпические, драматические образы в танце; определять по характерным признакам хореографических композиций к соответствующему танцевальному направлению и стилю - танец классический, народный, эстрадный, современный;

- эмоционально воспринимать и оценивать танец; размышлять о знакомых танцевальных поставочных работах; высказывать суждение об основной идее, о средствах и формах ее воплощения;

- понимать специфику хореографического языка, получать представление о средствах танцевальной выразительности;

- исполнять изученные танцевальные комбинации, участвовать в публичных выступлениях класса, школы.
Формирование  универсальных учебных действий

         1.Формирование личностных УУД.
Учебный предмет «Хореография» прежде всего способствует личностному развитию ученика, поскольку обеспечивает понимание искусство хореографии как средство общения между людьми. В нем раскрываются наиболее значимые для формирования личностных качеств ребенка  «вечные темы» искусства: добро и зло, любовь и  ненависть, жизнь и смерть, материнство, защита отечества и другие, запечатленные в художественных образах. На основе освоения обучающимися танцевального искусства в сфере личностных действий будут сформированы эстетические и ценностно-смысловые ориентации учащихся, создающие основу для формирования позитивной самооценки, самоуважения, жизненного оптимизма, потребности в творческом самовыражении.

Виды заданий:

1)  высказывание своего отношения к музыкальному сопровождению танца с аргументацией;

2)   анализ характеров героев танца на основе личностного восприятия.

         2.Формирование регулятивных УУД.

        Задания и вопросы по хореографическому творчеству, ориентированные на формирование действий контроля и самоконтроля, оценки и самооценки процесса и результатов учебных действий, направленные на развитие регулятивных УУД.

          Виды заданий:

          1)  выполнять действия в качестве слушателя;

          2)  выполнять действия в качестве правильного исполнения движений;

          3)  выполнять действия в качестве помощника постановщика;

          4)  ставить новые учебные задачи вместе с педагогом.

3.Формирование познавательных УУД.

    В области развития обще познавательных действий изучение хореографического творчества будет способствовать формированию замещения и моделирования.

 Виды заданий:

          1) поиск и выделение необходимой информации;

          2) формулировать учебную задачу;

          3) ориентация в способах решения задачи.

4.Формирование коммуникативных УУД.

Виды заданий:

 1) подготовка танцевальной импровизации в паре, в ансамбле;

          2) инсценированные на заданную тему;

          3) умение работать в паре, в ансамбле;

          4) умение взаимодействовать при достижении единого результата.

Оценка результатов
Оценка результатов дополнительного образования по направлению «Историко-бытовой и бальный танец» осуществляется по итогам участия:

- в балах, проводимых в школе;

- в выездных балах;

- в концертных и торжественных мероприятиях.

Программа содержит следующие разделы:

1. Основы классического танца

2. Ритмика и основы музыкальной грамоты
3. Элементы и танцевальные движения
4. Историко-бытовые и бальные танцы
5. Массовая и воспитательная работа
Раздел 1. Основы классического танца
Данный раздел включает в себя:

1. Позиции рук

2. Позиции ног

3. Постановка корпуса

4. Позы классического танца

5. Элементы классического танца

Раздел 2. Ритмика и основы музыкальной грамоты

Данный раздел включает в себя:

1.Формирование музыкального восприятия, развитие чувства ритма, представление о выразительных средствах музыки.

2. Ориентирование в танцевальной музыке, определение характера музыкального произведения и согласование музыки с движениями.

 Раздел 3.  Элементы и танцевальные движения
Данный раздел включает в себя:

1. Ориентирование в пространстве 

2. Коллективно- порядковые упражнения

3. Виды шага и бега

4. Формирование танцевальной выразительности
5. танцевальные движения

Раздел 4.  Историко-бытовые и бальные танцы

Данный раздел включает в себя:

1. Историко-бытовые танцы, которые помогают учащимся приобретать необходимые практические навыки, знание истории бальных танцев.

2.Танцы русской и европейской, современной программы, разнообразные по характеру и темпу.

Раздел 5.  Массовая и воспитательная работа
Данный раздел включает в себя:

1. введение в курс занятий по хореографии – подготовка и проведение концертов, светских баллов совместная работа с педагогом по музыки – подготовка праздников
2. светский этикет:

– ознакомление с основными правилами поведения в обществе с правилами «хорошего тона», что допустимо в поведении,

– воспитание сдержанности в проявлении эмоций.

 – рассмотрение различных примеров из жизни и бесконфликтный выход из конфликтных ситуаций.

3. бальный этикет:

– правила поведения на балах.

– ознакомление с допустимым внешним видом, с формой одежды, с манерами и речью.

– что рекомендуется делать и категорически запрещается на балах.

4. танцевальный этикет:

– ознакомление учащихся с правилами танцевальной этики.

– воспитание у танцующих деликатного и тактичного отношения друг к другу.

Всё это помогает раскрыть духовный мир человека, а также помогает приобретению красивых и изящных манер.

Учебно-тематический план

1-й год обучения (1 часа в неделю)

(5 класс) 

	№
	Темы занятия. Содержание
	 1 год обучения
	

	
	
	теория
	практика
	Дата

	1
	Постановка корпуса, поклоны
	
	1
	

	2
	Положение рук:

− руки в вдоль корпуса

− руки за юбочку (жен)

− руки на поясе

−руки за спиной ладошка в ладошку

−положение рук изучаемой эпохи
	
	1


	

	Основы классического танца
	

	3
	Позиции ног:

– I, II, III поз.  (выворотные)

– Свободная поз., II не выворотная

Позиции рук:

– подготовительная поз.

– I, II, III поз.

Demi plie 2, 6 поз. не выворотной

Battements tendus по 6 поз. крестом на середине

pas eleve
	1


	3


	

	Ритмика и основы музыкальной грамоты
	

	4
	Музыкально-ритмические упражнения:

− хлопки в ладоши на разные м/р

− умение слушать музыку

− комбинации на хлопки 
	0,5
	1
	

	Элементы и танцевальные движения
	

	5
	Коллективно-порядковые упражнения, упражнения на ориентировку в пространстве:

– колонна

– 2 колонны

– параллель

– круг

– квадрат

– диагональ

– перестроение из одного круга в два.
	0,5
	2
	

	6
	Виды шага и бега:

– приставной шаг

– боковой приставной

– лёгкий шаг с носка (танцевальный)

–  шаг на полу пальцах

–  легкий бег на полу пальцах 
	1
	2
	

	7
	Танцевальные движения 

– прямой галоп с одной ноги

– прямой галоп с правой и левой ноги

– боковой галоп

− подскоки

− шаг польки
	
	2


	

	Историко-бытовой и бальный танцы.
	

	8
	Основные элементы танцев средневековья:

– Основные положения рук дамы, манера держать платье

– основные положения рук кавалера

– Основные положения рук и корпуса дамы и кавалера в паре

1. Бранль

«Гороховый»

«Официальный»

2. Вару-вару:

– основной шаг

– положение рук, ног

– хлопки в паре

–шаги с хлопками

– «качели»

3. Бурре 15-16 вв

– основной шаг

– основные элементы танца

4. Полька обычная

– основной шаг

– в паре по кругу
	2


	10


	

	Массовая и воспитательная работа
	

	9
	Массовая работа: введение в курс занятий по хореографии – подготовка и проведение концертов, светских баллов  совместная работа с педагогом по музыки – подготовка праздников
	1
	3
	

	10
	Воспитание искусством: 

Светский этикет

Бальный этикет

Танцевальный этикет
	3
	
	

	
	Итого:
	9 ч
	25 ч
	

	
	Всего:
	34 часа
	


Учебно-тематический план

2-й год обучения (1 часа в неделю)

(6 класс) 

	№
	Темы занятия. Содержание
	 1 год обучения
	

	
	
	теория
	практика
	Дата

	1
	Постановка корпуса, поклоны
	
	1
	

	2
	Положение рук:

−положение рук изучаемой эпохи
	
	1
	

	Основы классического танца
	

	3
	Позиции ног:

– I, II, III, IV, V поз.  (выворотные)

Позиции рук:

– подготовительная поз.

– I, II, III поз.

Позы Эфасе, Круазе

Demi plie  по 1, 2 поз выворотно

Battements tendus по 5 поз. Крестом на середине

Pоrt de bras 1,2 форма
	1


	2


	

	Ритмика и основы музыкальной грамоты
	

	4
	Музыкально-ритмические упражнения:

− хлопки в ладоши на разные м/р

− умение слушать музыку

− комбинации на хлопки в паре
	
	1
	

	Элементы и танцевальные движения
	

	5
	Коллективно-порядковые упражнения, упражнения на ориентировку в пространстве:

– колонна

– 2 колонны

– круг

– движение по кругу в паре танцевальным шагом
	
	1
	

	6
	Виды шага и бега:

– переменный шаг

– шаг на полупальцах

– pas chasse

–Pas glisse
	0,5


	2


	

	7
	Танцевальные движения 

Формы chasse А, Б
	1
	4
	

	8
	Упражнения на координацию (на середине зала):

– повороты по точкам

– полные повороты (на месте)
	0,5


	1


	

	Историко-бытовой и бальный танцы.
	

	9
	Культура и основные элементы танца Возрождения, история возникновения танцев. Реверансы и поклоны XVI- XVII вв

– реверансы дамы

– салюты и поклоны кавалеров

5. Алеманда 16 в

– основной шаг

– положение в паре

– основные элементы танца

6. Менуэт 16-17 вв

– история возникновения

– основной шаг

– положение рук, ног

– положение в паре

– основной шаг в паре

7. Паванна 16-17 вв

– основной шаг

– положение в паре

– основные элементы танца

8.  Мореска

– основной шаг

– положение в паре

– основные элементы танца

5. Гальярда 16-17 в  

-– основной шаг

– положение в паре

– основные элементы танца


	2


	9


	

	Массовая и воспитательная работа
	

	11
	Массовая работа: введение в курс занятий по хореографии – подготовка и проведение концертов, светских баллов  совместная работа с педагогом по музыки – подготовка праздников
	1
	3
	

	12
	Воспитание искусством: 

Светский этикет

Бальный этикет

Танцевальный этикет
	3
	
	

	
	Итого:
	9
	25
	

	
	Всего:
	34 часа
	


Учебно-тематический план

3-й год обучения (1 часа в неделю)

(7 класс) 
	№
	Темы занятия. Содержание
	 1 год обучения
	

	
	
	теория
	практика
	Дата

	1
	Постановка корпуса, поклоны
	
	0,5
	

	2
	Положение рук:

− повтор пройденного материала

−положение рук изучаемой эпохи

– положение рук в паре
	
	0,5
	

	Основы классического танца
	

	3
	Позиции ног:

– I, II, III, IV, V поз.  (выворотные)

Позиции рук:

– подготовительная поз.

– I, II, III поз.

Demi plie  по 1, 2, 5 поз. выворотно

Battement tendu jeté по 1 поз. (вперед, в сторону, назад)
 Pоrt de bras 3,4 форма
	1


	2


	

	Ритмика и основы музыкальной грамоты
	

	4
	Музыкально-ритмические упражнения:

− хлопки в ладоши на разные м/р

− умение слушать музыку

− комбинации на хлопки в паре
	
	1
	

	Элементы и танцевальные движения
	

	5
	Коллективно-порядковые упражнения, упражнения на ориентировку в пространстве:

– колонна

– 2 колонны

– круг

– квадрат

– диагональ

– движение по кругу в паре танцевальным шагом
	
	1
	

	6
	Виды шага 

– повтор пройденного материала (pas chasse, pas glisse)
– основные шаги данной эпохи

– шаг полонеза
	
	1


	

	7
	Танцевальные движения 

– pas balance

– pas balance в паре
	0,5
	1
	

	8
	Упражнения на координацию (на середине зала):

– повороты по точкам

– полные повороты (на месте)
	
	1
	


	Историко-бытовой и бальный танцы.
	

	9
	Танцевальная культура XVIII вв.  Реверансы и поклоны

– реверансы дамы

– салюты и поклоны кавалеров
	0,5


	1


	

	
	1. Полонез 18 в

– история возникновения

– основной шаг

– положение рук, ног

– положение в паре
	0,5


	2


	

	
	2. Контрданс 18 в

– история возникновения

– основной шаг

– положение рук, ног

– положение в паре

– основной шаг в паре
	0,5


	2
	

	
	3. Французская кадриль 18 в

– основной шаг

– положение в паре

– основные фигуры (5 фигур)
	1


	5
	

	
	4. Па-де-грас 19 в

– основной шаг

– положение рук, ног

– положение в паре

– основной шаг в паре
	0,5


	2
	

	
	5. Вальс- миньон 19 в

– основной шаг

– положение в паре

– основные элементы танца
	0,5
	2
	

	Массовая и воспитательная работа
	

	11
	Массовая работа: введение в курс занятий по хореографии – подготовка и проведение концертов, светских баллов  совместная работа с педагогом по музыки – подготовка праздников, инструктаж по ТБ
	1
	3
	

	12
	Воспитание искусством: 

Светский этикет

Бальный этикет

Танцевальный этикет
	3
	
	

	
	Итого:
	9
	25
	

	
	Всего:
	34 часа
	


Учебно-тематический план

4-й год обучения (1 часа в неделю)

(8 класс) 
	№
	Темы занятия. Содержание
	 1 год обучения
	Дата

	
	
	теория
	практика
	

	1
	Постановка корпуса, поклоны
	
	0,5
	

	2
	Положение рук:

− повтор пройденного материала

−положение рук изучаемой эпохи

– положение рук в паре

– Положение рук РНТ
	
	0,5
	

	Основы классического танца
	

	3
	Позиции ног:

– I, II, III- повтор, IV,V поз.  (выворотные)

Позиции рук:

– подготовительная поз.

– I, II, III поз.

​​​– Port-de-bras  5,6 форма (на середине)

– Grand plie по I, II, V поз
· Demi rond
	1


	2


	

	Ритмика и основы музыкальной грамоты
	

	4
	Музыкально-ритмические упражнения:

− хлопки в ладоши на разные м/р

− умение слушать музыку

–  самостоятельное сочинение комбинаций
	
	1
	

	Элементы и танцевальные движения
	

	5
	Коллективно-порядковые упражнения, упражнения на ориентировку в пространстве:

– колонна

– 2 колонны

– движение по кругу в паре танцевальным шагом
	
	1
	

	6
	Виды шага 

– повтор пройденного материала

– основные шаги данной эпохи
	0,5
	1
	

	7
	Танцевальные движения 

– русский шаг

​– переменный шаг

– припадание (РНТ)

– повороты под рукой на месте, в продвижении
	0,5
	1
	

	7
	Упражнения на координацию (на середине зала):

– повороты по точкам

– полные повороты (на месте)

– повороты по диагонали
	0,5
	1
	


	Историко-бытовой и бальный танцы.
	

	8
	Танцевальная культура XIX вв

– реверансы дамы

– салюты и поклоны кавалеров
	0,5


	1


	

	
	1. Русский – лирический

– основной шаг

– положение в паре

– основные элементы танца
	0,5


	3
	

	
	2. Сударушка

– основной шаг

– положение в паре

– основные элементы танца
	0,5
	3
	

	
	3. Алеман 19 в

– основной шаг

– положение в паре

– основные элементы танца
	0,5


	3
	

	
	4. Па-де труа 19 в

– основной шаг

– положение в паре

– основные элементы танца
	0,5


	3
	

	Массовая и воспитательная работа
	

	9
	Массовая работа: введение в курс занятий по хореографии – подготовка и проведение концертов, светских баллов  совместная работа с педагогом по музыки – подготовка праздников, инструктаж по ТБ
	1
	4
	

	10
	Воспитание искусством: 

Светский этикет

Бальный этикет

Танцевальный этикет
	3
	
	

	
	Итого:
	9
	25
	

	
	Всего:
	34 часа
	


Учебно-тематический план

5-й год обучения (1 часа в неделю)

(9 класс) 
	№
	Темы занятия. Содержание.
	 1 год обучения
	

	
	
	теория
	практика
	

	1
	Постановка корпуса, поклоны
	
	0,5
	

	2
	Положение рук:

− повтор пройденного материала

−положение рук изучаемой эпохи

– положение рук в паре
	
	0,5
	

	Основы классического танца
	

	3
	Позиции ног, позиции рук - повтор

​​​– Demi plie по I, II, V поз

– Grand plie по I, II, V поз
– Rond dejamb parterre

– Battement fondu

– Picce
	1
	2


	

	Ритмика и основы музыкальной грамоты
	

	4
	Музыкально-ритмические упражнения:

− умение слушать музыку

–  самостоятельное сочинение комбинаций
	
	0,5
	

	Элементы и танцевальные движения
	

	
	
	
	
	

	5
	Виды шага 

– повтор пройденного материала

– основные шаги данной эпохи

– Вальсовые шаги 

– pas ballanse в сторону, вперёд-назад 

– вальсовая дорожка – лицом, спиной 

– «Перемена» 

– вальсовые шаги по «квадрату»

– правый и левый повороты 

– вальс на 3/4, 2/4.

– pas de zephir 

– Соло с вращением по кругу в правую и левую       сторону.

​– в парах с вращением по кругу
	1
	3
	

	7
	Упражнения на координацию (на середине зала):

– повороты по точкам

– полные повороты (на месте)

– повороты по диагонали
	
	0,5
	


	Историко-бытовой и бальный танцы.
	

	8
	Танцевальная культура XIX-XX века. Положение рук в танцах XIX века

Поклоны XIX века:
– Парадный реверанс дамы 

– короткий поклон дамы (Книксен)

– парадный мужской поклон

– приглашение на танец.
	1


	1


	

	
	1.  Фигурный вальс конец XIX в

– история возникновения

– основной шаг

– положение рук, ног

– положение в паре, основной шаг в паре 

– рисунок танца
	0,5


	3


	

	
	2. Па-зефир XIX в.

– история возникновения

 – основной шаг

– положение в паре

– основные элементы танца
	0,5


	3
	

	
	3. Котильон XIX в.
– история возникновения

– основной шаг

– положение в паре

– основные элементы танца
	0,5


	3
	

	
	4.  Мазурка 19 в

– основной шаг

– положение в паре

– основные элементы танца
	0,5
	4
	

	Массовая и воспитательная работа
	

	9
	Массовая работа: введение в курс занятий по хореографии – подготовка и проведение концертов, светских баллов  совместная работа с педагогом по музыки – подготовка праздников, инструктаж по ТБ
	1
	4
	

	10
	Воспитание искусством: 

Светский этикет

Бальный этикет

Танцевальный этикет
	3
	
	

	
	Итого:
	9
	25
	

	
	Всего:
	34 часа
	


Учебно-тематический план

6-й год обучения (1 часа в неделю)

(10-11 класс) 

	№
	Темы занятия. Содержание.
	 1 год обучения
	Дата

	
	
	теория
	практика
	

	1


	Постановка корпуса, поклоны

Положение рук:

− повтор пройденного материала

−положение рук изучаемой эпохи
	
	
	

	
	
	
	1


	

	2
	Виды шага 

– повтор пройденного материала

– основные шаги данной эпохи

– pas de basque

–pas de bourreе
	1
	1
	


	Историко-бытовой и бальный танцы.

Новый материал
	

	
	Повтор пройдённого материала. Танцы изучаемые в предыдущих годах обучения.
	
	3
	

	4
	1. Падепатенер конец XIX — начало XX века.

– история возникновения

– основной шаг

– положение в паре

– основные элементы танца
	1


	4


	

	
	2. Вальс-мазурка XIX в.
– история возникновения

– основной шаг

– положение в паре

– основные элементы танца

– рисунок танца

– закрепление
	1


	4
	

	
	3. Галоп  XIX в. 30-40 гг

– история возникновения

– основной шаг

– положение в паре

– основные элементы танца

– рисунок танца

– закрепление
	1


	4
	

	
	4. Вальс – гавот XX в.

– история возникновения

 – основной шаг

– положение в паре

– основные элементы танца

– рисунок танца

– закрепление
	1


	4
	

	Массовая и воспитательная работа
	

	5
	Массовая работа: введение в курс занятий по хореографии – подготовка и проведение концертов, светских баллов  совместная работа с педагогом по музыки – подготовка праздников, инструктаж по ТБ
	1
	4
	

	6
	Воспитание искусством: 

Светский этикет

Бальный этикет

Танцевальный этикет
	3
	
	

	
	Итого:
	9
	25
	

	
	Всего:
	34 часа
	


 
Содержание 1-ого года обучения
Основы классического танца: позиции ног – I, II, III, V поз.  (выворотные), свободная поз., II  не выворотная; позиции рук подготовительная поз., I, II, III поз., Demi plie по 2, 6 не выворотным позициям. Battements tendus по 6 поз., pas eleve.
Ритмика и основы музыкальной грамоты: Характер музыкального произведения, темп. Динамические оттенки музыки. Музыкальный размер. Ритмические рисунки. Вступление, часть, музыкальная фраза.
Элементы и танцевальные движения: упражнения на ориентировку в пространстве. Колективно - порядковые упражнения – колонна, 2 колонны, параллель, круг, квадрат, диагональ, перестроение из одного круга в два.

 Различие правой, левой ноги, руки, плеча, повороты вправо – влево. Виды шага и бега – приставной шаг, боковой приставной, лёгкий шаг с носка (танцевальный),  шаг на полу пальцах, легкий бег на полу пальцах. Танцевальные движения – прямой галоп с одной ноги, прямой галоп с правой и левой ноги, боковой галоп, подскоки, шаг польки.

Историко-бытовой и бальный танцы: основные элементы танцев средневековья:

– основные положения рук дамы, манера держать платье

– основные положения рук кавалера

– основные положения рук и корпуса дамы и кавалера в паре

1. Простой бранль
Бранль (фр. branle – качание, хоровод) — первоначально народный хороводный, позднее также бальный, придворный танец 15-17 веков. Характерными движениями является покачивание корпуса. Темп танца — умеренно быстрый, оживленный. Народный бранль — энергичен, порывист, чеканен, бальный — более плавен и спокоен, с большим количеством реверансов. В XVI веке бранль — самостоятельный танец, получивший распространение также в Англии (броул), Италии (брандо), Испании (бран) и др. странах. Бранль явился первоисточником всех появившихся позднее салонных танцев и сыграл большую роль в развитии бальной хореографии, не смотря на то, что по хореографии был еще довольно примитивным.

2. Вару-вару: 

Этот танец был создан в Латвии. Основные движения танца очень просты и доступны каждому исполнителю. Вместе с тем их можно варьировать: добавлять различные повороты, переходы, менять направление движения, создавая разнообразные и интересные композиции для конкурсных пар и ансамблей бального танца. Музыкальный размер — 4/4. Темп умеренный.

3. Бурре 15-16 вв  

Старинный французский танец, в основе которого лежат видоизмененные и усложненные движения бранля. Родина бурре — Овернь. Сначала это был местный танец, затем он стал исполняться в Бурбоне, Анжу, Берри и отсюда распространился по всей Франции. Существуют парные и хороводные разновидности бурре. Бурре (от фр. bouree, от глагола фр. bourrer — делать неожиданные или резкие прыжки) — старинный французский народный танец. Возник предположительно около середины XV—XVI века в средней Франции. Схема танца может быть различной. Но чаще всего бурре имеет линейное построение. Мужская и женская шеренги стоят друг против друга. Первая пара начинает движение, другие поочередно его повторяют. Танец может быть круговым, но движения остаются те же, что и при линейной композиции. В бурре большое значение имеет движение рук. Во время танца они то опускаются, то поднимаются вверх, то лежат на бедрах. Женщина может держаться за юбку.

4. Полька:
Полька – это веселый танец с ритмом две четверти («Раз – и, два – и»). Полька  берет начало в 19 веке в Чехии, но этот простой и красивый танец быстро распространился во Франции и в Англии. В каждой стране польку немного меняли и везде её танцевали по-разному, поэтому до нас дошло так много вариаций этого танца. Самая популярная вариация польки – «heel and toe and away we go» – «пяточка, носочек, и уходим отсюда...» - очень легка в исполнении.

Массовая и воспитательная работа: введение в курс занятий по хореографии – подготовка и проведение концертов, светских балов  совместная работа с педагогом по музыки – подготовка праздников. Воспитание искусством: светский этикет, бальный этикет, танцевальный этикет (см. приложение)
Содержание 2-ого года обучения

Основы классического танца: повтор пройденного материала 1-ого года, а так же позы Эфасе, Круазе, Demi plie  по 1, 2 поз выворотно

Battements tendus по 5 поз. крестом на середине, Pоrt de bras 1,2 форма
Ритмика и основы музыкальной грамоты: Умение слушать музыку, определять её характер, отражать в движении оттенки характера музыкальных произведений. Знакомство с музыкальным темпом. Умение выполнять движения с различной амплитудой в зависимости от динамических оттенков музыки. Понятие легато и стаккато в музыке и движении. Понятие о сильной доле, паузах, длительности, ритмическом рисунке. Знакомство с музыкальными тактами. Счёт по тактам. Умение определять музыкальный размер: 2 четверти;  3 четверти; 4 четверти.  Знакомство со строением музыкального произведения. Умение менять темп и направление движения в зависимости от смены музыкальных частей, фраз. Маршевая и танцевальная музыка. Слушание и анализ танцевальной музыки, входящей в программу.  Комбинации на хлопки в паре.

Элементы и танцевальные движения: повтор пройденного материала 1-ого года, движение по кругу в паре танцевальным шагом, виды шага и бега танцевальный шаг, переменный шаг, шаг на полу пальцах, pas chasse, pas glisse формы chasse А, Б, упражнения на координацию (на середине зала) – повороты по точкам, полные повороты (на месте)

Историко-бытовой и бальный танцы: Культура и основные элементы танца Возрождения. Реверансы и поклоны XVI - XVII вв
– реверансы дамы

– салюты и поклоны кавалеров

1. Алеманда 16 в 

Как бытовой и придворный танец аллеманда появилась в Англии, Франции и Нидерландах в середине XVI века, и к концу того же столетия исчезла. Но уже во второй половине XVIII века появляется под тем же самым  названием, но в более живом характере и в размере 3/4.

2. Менуэт 16-17 вв 

Менуэт - (от франц. menu - маленький) - старинный народный французский танец. Муз. размер 3/4. Появился в XVII в. из народного бранля, который состоял из маленьких шагов (pas menus). Движения бранля стилизуются, приукрашиваются; размеренные маленькие шаги соединяются с плавными приседаниями и чопорными реверансами. Царствование Людовиков XIV и XV можно назвать настоящей эпохой менуэта. В России исполнялся на ассамблеях Петра I и на дворянских балах при Екатерине II.  Ни один танец XVI – XVII вв. не пользовался такой популярностью, как прославленный менуэт, являющийся общепризнанным образцом салонного танцевального искусства. «Менуэт - это танец королей и король танцев», - так назвали его историки танцевального искусства. Считалось: «кто хорошо танцует менуэт, тот все делает хорошо». 

Менуэт не танцевали по кругу зала, его рисунок варьировался в плавных закругленных линиях в виде букв S и Z, цифр 2 и 8.

Шаг менуэта (без прыжка). Исполняется на 2 такта по ¾ (шесть счетов). Подготовительная позиция – правая нога в первой воздушной, плие на левой. На «раз» шаг правой на полупальцы, на «два» — плие на правой, левая уходит в воздушную позицию. «Три» — шаг левой на полупальцы. «Четыре», «Пять» — шаги сначала правой, потом левой на полупальцах, «Шесть» — подготовка для следующего менуэтного шага: плие на левой, правая уходит в первую воздушную.

3. Паванна 16-17 вв 

Павана - (от лат. рavo - павлин), бальный танец величественного и торжественного характера, принадлежит к басседансам, медленного темпа, муз. размер 2/4, один из старейших известных нам исторических танцев. Наряду с курантой был распространен в Европе в XVI в. Появился в Испании как парадное шествие, попал во Францию, где оставаясь исключительно придворным, видоизменялся и усложнялся. Танец имел целью показать обществу величавость танцующих, грацию манер и движений, богатство костюмов. Движения паваны - это ход красующейся павы. Под музыку паваны проводились различные церемониальные шествия.

Павану танцевали одновременно одна или две пары. Строгий порядок в чередовании пар зависел от происхождения и общественного положения танцующих (сначала король и королева, затем другие знатные особы). Павана пользовалась большой популярностью до середины XVII в., когда уступила свое место менуэту. 

4. Мореска (мориска) (итал. moresca, исп. morisca – мавританская пляска (от лат. Mauritania — древнеримское название области в Северо-Западной Африке, греч. Mauros — "темный") — остается в эпоху Возрождения одним из самых популярных танцев, становясь принадлежностью различных городских театрализованных зрелищ и спектаклей зарождающегося музыкального театра. В период между 1550 и 1650 мориско был непременным атрибутом любого значительного придворного празднества. Там она утрачивает свои исконные приметы народной игры, (сохранив, однако, маску мавра), и постепенно превращается в фигурный танец торжественного, часто воинственного характера. Мореску танцуют на балу и в деревне, профессиональные танцовщики и представители высших слоев общества. Во времена средневековья мореска была пантомимическим танцем, воспроизводящим битву между христианами и маврами. Исполнители роли мавра носили гротескные костюмы с колокольчиками у щиколоток и выкрашивали лица в черный цвет, а в музыке преобладали пунктирные ритмы и экзотические тембры.
5.  Гальярда 
Старинный итальянский танец эпохи Возрождения, быстрый, веселый, муз. размер 3/4. Первоначально его танцевали в умеренном темпе и исполняли обычно вслед за паваной. Гальярда - яркий, живой, с технически сложными прыжками танец. В нем более, чем в других придворных танцах сохранились народные движения. Легкость и живость, с которой исполнялся танец, не исключали известной изысканности, которую нужно было сохранять даже при быстрых поворотах. Исполнители гальярды могли по своему усмотрению чередовать, менять и усложнять движения, как бы соревнуясь друг с другом в ловкости. В гальярде содержится много движений, перешедших в новые танцевальные формы. Как разновидность популярной гальярды известен танец «романеска» или «пять па». 
Массовая и воспитательная работа:  введение в курс занятий по хореографии – подготовка и проведение концертов, светских баллов  совместная работа с педагогом по музыки – подготовка праздников. Воспитание искусством: светский этикет, бальный этикет, танцевальный этикет (см. приложение).

                    Содержание 3-ого года обучения
Основы классического танца: Позиции ног - I, II, III, IV, V поз. (выворотные) свободная поз., позиции рук– подготовительная поз., I, II, III поз., а так же Demi plie  по 1, 2, 5 поз. выворотно, Battement tendu jeté по 1 поз. (вперед, в сторону, назад), Pоrt de bras 3,4 форма
Ритмика и основы музыкальной грамоты: Работа над темпами: характер, динамические оттенки в музыке и передача их в движении на новом музыкальном  материале. Расширение представления о танцевальных жанрах. Слушание и анализ музыки, входящей в программу 3 – ого года обучения. Систематизация знаний по музыкальной грамоте. Связь пластики движения с музыкой.

Элементы и танцевальные движения: повтор пройденного материала 2-ого года, движение по кругу в паре танцевальным шагом, виды шага: шаг полонеза, танцевальные движения – pas balance, pas balance в паре, упражнения на координацию (на середине зала) – повороты по точкам, полные повороты (на месте)

Историко-бытовой и бальный танцы: Танцевальная культура XVIII вв. Реверансы и поклоны.

– реверансы дамы

– салюты и поклоны кавалеров 
1. Полонез. XVIII в.
«Полонез» («polonaise») по-французски означает «польский». Это польский торжественный танец-шествие, произошел от народных массовых танцев – прогулок. Муз. размер 3/4. Получил известность еще в XVI в. как церемониальный придворный танец. В те давние времена его скорее «представляли», чем танцевали. Придворные дамы при представлении королю образовывали процессию, которую сопровождала величественная музыка; такая процессия вошла в традицию и стала открывать все государственные церемонии, а само шествие переросло в танец. В России его называли «ходячий разговор», т. к. во время танца исполнители могли вести беседу. В отличие от большинства салонных танцев 1-й пол. XVIII в. полонез не сдал своих позиций в последующие эпохи и прочно занял место первого, «императорского» танца на всех балах.
2. Контрданс 18 в

Контрданс - название собирательное, оно объединяло однотипные танцы - кадриль, англез, экоссез, гроссфатер, лансье - построенные по каре или по линии, где четное число пар стояло друг против друга. 
Появились они впервые в Англии еще в XVII в. и оттуда были заимствованы всеми европейскими народами. «Контрданс» - по-английски «country dance» - означает «сельский, деревенский танец». Как и многие другие танцы, имеет первоисточником народные танцы. Движения контрданса были построены на pas chasse, balance, pas de basque и постепенно усложнялись. Число их фигур доходило до нескольких сотен. Успех контрдансов объясняется тем, что его могли исполнять одновременно все желающие (лишь бы было четное число пар), в то время, как старые танцы (павана, менуэт) исполнялись ограниченным количеством пар. Контрдансы по своему типу и танцевальному содержанию были интереснее и живее, чем многие церемониальные танцы. Отсюда и большой успех контрдансов, которые в течение почти двух веков неизменно исполнялись на балах всех стран и всех сословий. 
3. Французская кадриль

Кадри́ль (фр. Quadrille) — французский танец, являющийся разновидностью контрданса и возникший в конце XVIII в. и весьма популярный до конца XIX в. в Европе и России.

Исполняется двумя или четырьмя парами, расположенными по четырёхугольнику (фр. quadrille), друг против друга. Кадриль развилась из сельского танца и сначала содержала пять фигур со следующими французскими названиями:

1. Le Pantalon (Штаны; название популярной французской песенки)

2. L'été (Лето);

3. La Poule (Курица; наверное, самая ранняя мелодия, в которой имитируется куриное кудахтанье)

4. La Trénis (Эту фигуру танецмейстер Трениц добавил к фигуре Finale (Финал));

5. La Pastourelle (Пастораль);

6. Finale (Финал).

В кадрили часто используются известные мелодии на 2/4 или 6/8; нередко они заимствованы из опер или оперетт, к примеру из оперетты Иоганна Штрауса «Летучая мышь».
4. Па-де-грасс: 

Падеграс - (от франц. pas de grase), парный бальный танец со спокойными, изящными движениями, муз. размер 4/4. Как и падетруа, был сочинен в России в конце XIX в. русскими балетмейстерами Е. М. Ивановым и А. П. Бычковым. А «иностранные» названия объясняются тем, что в XIX веке французская терминология в танцевальной культуре была столь же традиционной и общепринятой, как латынь в медицине и итальянский язык в музыке. Для танца характерны небольшие шаги, приседания и фиксированные позы. Падеграс популярен на танцевальных вечерах и балах.

5. Вальс – миньон 
[франц. Valse Mignon, от mignon – приятный]

1.Название ряда общественных танцев вальсового характера,  парного и коллективного типа. Музыкальный размер ¾. Темп от медленного до умеренно быстрого.
2.Название второй части бального танца Миньон, имевшего популярность в XIX веке. Музыкальный размер ¾. Темп умеренный. Представляет собой соединение скользящих движений в сторону с полуповоротами Вальса. Исполняется в паре, с продвижением по кругу.  Часто Вальс - Миньоном называют сам танец Миньон, чтобы подчеркнуть его вальсовый характер. 

Полный поворот в танце Вальс-Миньон совершается за четыре такта музыки.  На первый такт пара совершает шаг-глиссад вдоль линии танца. На втором такте выполняется первая половина вальсового поворота. На третий такт опять следует шаг-глиссад вдоль линии танца. И, наконец, на четвёртый такт – вторая половина вальсового поворота.

Парная позиция, в которой танцуется Вальс-Миньон, отличается от обычной Позиции Вальса. Танцующие отстоят чуть дальше, повернувшись правым плечом, и смотрят друг на друга. Левая рука у кавалера более согнута, а у дамы — более округлена. Кисти соединенных рук находятся на уровне плеча кавалера.
Массовая и воспитательная работа: введение в курс занятий по хореографии – подготовка и проведение концертов, светских баллов  совместная работа с педагогом по музыки – подготовка праздников. Воспитание искусством: светский этикет, бальный этикет, танцевальный этикет (см. приложение)

Содержание 4-ого года обучения 

Основы классического танца: Позиции ног:

– I, II, III- повтор, IV, V поз.  (выворотные)

Позиции рук:

– подготовительная поз.

– I, II, III поз.

​​​– Port-de-bras  5,6 форма (на середине)

– Demi plie по I, II, V поз
– Grand plie по I, II, V поз
– Demi rond-(деми ронд)-неполный круг, полукруг (носком по полу).

Ритмика и основы музыкальной грамоты: Слушание и анализ музыки, входящей в программу 4 – го года обучния. Систематизация знаний по музыкальной грамоте,  самостоятельное сочинение комбинаций. 

Элементы и танцевальные движения: повтор пройденного материала, основные шаги данной эпохи. Танцевальные движения - русский шаг, переменный шаг, припадание (РНТ), повороты  под рукой на месте, в продвижении, упражнения на координацию: повороты на п/п на месте – повтор, повороты по диагонали. 

Историко-бытовой и бальный танцы: Культура  и основные элементы, Реверансы и поклоны начало XIX вв
– реверансы дамы

– поклоны кавалеров
1. Русский лирический 

Парный бальный танец советской программы, муз. размер 2/4. В основе танца лежит обычный «русский шаг» с паузой, а сам танец подкупающе прост и приятен. Исполняется на танцевальных вечерах и балах.

2. Сударушка

Парный бальный танец советской программы, построенный на русских народных движениях, созданных на Урале; определенной композиции на 24 такта, муз. размер 2/4. Основан на тройном ходе с ударом. Исполняется на танцевальных вечерах и балах. 
3. Алеман 19 в

Бальный танец вальсового характера, популярный в начале XIX века. Музыкальный размер – ¾. Темп  умеренно быстрый. Исполняется в группе, состоящей из одного кавалера и двух дам. Для танца характерны многообразные перестроения, изящные изгибы корпуса и, плавно меняющиеся, грациозные сплетения рук. Другое название: Вальс-Альман. Французы дали ему имя Алеман [от франц. Danse Aleman – немецкий танец], но в начале XIX века в большинстве стран его стали называть на английский манер – Вальс-Альман или просто Альман [от англ. Dance Alman – немецкий танец]. 
В эпоху наполеоновских войн большинство танцующих мужчин находилось в действующих войсках. Возможно, поэтому оставшиеся кавалеры вынуждены были танцевать с двумя дамами одновременно. Ранее подобное встречалось только в фигурах Контрданса. Теперь же появился танец, полностью основанный на взаимодействии трёх исполнителей. Вальс-Альман представлял собой зрелище занимательное и приятное. Участники трио старались исполнить свои партии как можно грациознее, плавно переходя из одной фигуры в другую. За красоту и вдохновенность современники называли Альман «Вальсом  трёх Граций» (франц. Valse a Trois Graces)

4. Па-де труа 19 в
Па-де-Труа - (от франц. pas de trios - танец втроем), в классическом балете - танец трех исполнителей, а также бальный танец определенной композиции на 24 такта. Состоит из трех частей, различных по характеру и темпу: менуэта, мазурки и вальса. Муз. размер 3/4. Как и падеграс, был сочинен в России в конце XIX в. русскими балетмейстерами Е. М. Ивановым и А. П. Бычковым. Танец пользовался заслуженным успехом наряду с другими танцами, которые воспитывали хорошие манеры, изящество, грацию и музыкальность.
Массовая и воспитательная работа: введение в курс занятий по хореографии – подготовка и проведение концертов, светских баллов  совместная работа с педагогом по музыки – подготовка праздников. Воспитание искусством: светский этикет, бальный этикет, танцевальный этикет (см. приложение)

Содержание 5-ого года обучения 

Курс 5- ого обучения идет изучение 19 в
Основы классического танца: Позиции ног, позиции рук - повтор

​​​– Demi plie по I, II, V поз
– Grand plie по I, II, V поз
– Rond dejamb parterre-(ронд де жамб пар тер)-круг носком по полу круговое движение носком по полу.

–Battement fondu-(батман фондю)-«мягкий», «тающий»,одновременное сгибание и разгибание ног в тазобедренном и коленном суставах.

· Picce-(пикке) - «колющий», стойка на левой правая вперед к низу, быстрое многократное касание носком пола.

Ритмика и основы музыкальной грамоты: работа над темами: характер, темп, динамические оттенки в музыке и передача их в движении на новом музыкальном материале. Расширение представление о танцевальных жанрах. Слушание и анализ музыки, входящей в программу. Систематизация знаний по музыкальной грамоте и связи пластики движения с музыкой.

Элементы и танцевальные движения: повтор пройденного материала, основные шаги данной эпохи. Упражнения на координацию: повороты на п/п на месте – повтор, повороты по диагонали. Вальсовые шаги,  pas ballanse в сторону, вперёд-назад. Вальсовая дорожка – лицом, спиной, «Перемена», вальсовые шаги по «квадрату», вальсовые шаги. Правый и левый повороты, вальс на 3/4, 2/4., соло с вращением по кругу в правую и левую сторону,  в парах с вращением по кругу.
 pas de zephir  - На "раз" прыжок на правую ногу, левая поднимается в четвертую воздушную позицию сзади, на "два" прыжок на правой и одновременно перевести левую через вторую позицию в четвертую воздушную спереди.
Историко-бытовой и бальный танцы: Танцевальная культура XIX века.
Положение рук в танцах XIX века, положение рук дамы, положение рук кавалера, положение рук в паре.

Поклоны XIX века.
Парадный реверанс дамы, короткий поклон дамы (Книксен), парадный мужской поклон, приглашение на танец.

Танцы XIX века.

1. Фигурный вальс .

Бальный танец конца XIX в. Муз. размер 3/4, темп умеренно быстрый. По праву относится к танцам бальной классики. Изучая его, исполнители проходят необходимую «школу» пластики, приобретают хорошую осанку, мягкость, легкость вращения, красивые движения рук. В настоящее время видоизменен и очень популярен на танцевальных вечерах и балах. «Фигурный» - это вальс, в композицию которого помимо основных движений - дорожки и вращения - входят различные элегантные элементы и па. Танец состоит из 4-х фигур и занимает 32 такта музыкального сопровождения. Известна также удлиненная композиция под названием «большой фигурный вальс

2. Па-зефир XIX в. 

Движение бальных танцев XIX века. Представляет собой небольшой шаг по диагонали, за которым следует выведение ноги вперёд, почти в воздушную позицию. При этом противоположное плечо слегка выдвигается вперёд, а голова манерно отворачивается.

3. Котильон XIX в.
Котильон - (от франц. cotillion), бальный танец французского происхождения, известный с XVIII в., получил популярность в XIX в. К этому же времени относится усложнение его композиции и появление огромного количества фигур. Ни один бал в XIX в. не проходил без котильона. 
Котильон сначала исполнялся в конце бала как прощальное выступление всех участников в излюбленных танцах, а затем стал центром танцевального вечера. Котильон очень напоминает массовую танцевальную игру, возглавляемую одной парой, которая назначала порядок фигур. 
 В танец входили движения вальса, мазурки, польки. Иногда котильон исполнялся между фигурами кадрили. 
Распорядители балов ввели в моду котильон с аксессуарами (различными предметами). Разнообразие этих предметов и фантазия распорядителя бала создавали множество новых фигур, точнее развлечений и игр с вещами, соединенных с танцами. 

4. Мазурка 19 в

Мазурка - (от польск. mazurek - название жителей Мазовии) - стремительный и зажигательный бальный танец. Истоки мазурки - в народном польском танце мазуру, появившемся еще в XVI в., замечательном по красоте и разнообразию движений. В Европе мазурка становится известной к началу XIX в. (танцмейстеры придали народному танцу салонный характер) и наибольшее распространение получает в России. Нигде (кроме Польши) с таким блеском и мастерством не танцевали мазурку, как в России. Ее изучение требовало гораздо больше времени, терпения и искусства, чем изучение других танцев. Фигуры танца были разнообразны и многочисленны, а свободная импровизация движений делала танец ярким и увлекательным. Мазурка всегда была в центре каждого празднества, ее ждали, к ней готовились.

Массовая и воспитательная работа: введение в курс занятий по хореографии данного года обучения – подготовка и проведение концертов, светских баллов  совместная работа с педагогом по музыки – подготовка праздников. Воспитание искусством: светский этикет, бальный этикет, танцевальный этикет (см. приложение)

Содержание 6-ого года обучения

Элементы и танцевальные движения: повтор пройденного материала, основные шаги данной эпохи,  
pas de basque - прыжок с ноги на ногу, выполняемый следующим образом: нога делает demi-rond носком по полу, на неё маленьким (партерным) прыжком переносится центр тяжести, другая нога через I позицию проводится вперёд и ноги соединяются в V позицию с проскальзыванием вперёд.

pas de bourreе - женское движение, последовательные мелкие переборы ногами на полупальцах или пальцах в V позиции без перемены ног на месте, вокруг себя (en tournant) или же с продвижением вперёд, в сторону либо назад. 
Историко-бытовой и бальный танцы: 
1. Падепатенер
Очень живой и легкий танец, падепатинер рассчитан на умение хорошо исполнять pas chasse в быстром темпе. Он слегка имитирует движения конькобежцев. Падепатинер был создан И. Яковлевым и Н. Гавликовским в конце XIX — начале XX века.

Танец состоит из двух фигур, занимающих шестнадцать тактов музыкального сопровождения.

2. Вальс-мазурка XIX в 

Бальный танец XIX в., как и полька-мазурка, созданный по модному в то время принципу сочетания в одном танце разных по характеру движений; определенной композиции на 32 такта. Муз. размер 3/4. Состоит из двух частей: мазурки и вальса. Исполняется на танцевальных вечерах и балах. 

3. Галоп  XIX в. 30-40 гг 

Галоп - (от франц. galoр), бальный танец в стремительном темпе со скачкообразными движениями, а также музыка к такому танцу. Муз. размер 2/4. Галоп появился в Венгрии в XVIII в., а повсеместное распространение получил в 30-40-х гг. XIX в. Галоп часто служит составной частью, часто заключением танца. Им начиналась и заканчивалась последняя фигура кадрили. Применялся в операх, опереттах и балетах. Характер отличается большой динамичностью, движения легкие и скользящие, они крайне просты и быстро усваиваются, чем и объясняется его значительный успех
4. Вальс – гавот 

Вальс гавот появляется во времена увлечения старинными танцами. В XX веке становится особенно популярной эпоха Ренессанса: расцвет известности гавота принадлежит именно ей. Совместив па вальса и гавота, экспериментаторы создали новый интересный танец.

Вальс гавот состоит из двух частей: первая исполняется под музыку 4/4, для второй характерен стандартный вальсовый размер 3/4. Темп первой части – умеренно медленный, второй – умеренно быстрый. Исполняется в третьей, а не в шестой позиции, как венский и медленный вальсы.

Из смешения этих двух не очень похожих танцев родился танец более мажорного настроения, чем венский вальс, и не столь чопорный, как гавот. Исполняется на танцевальных вечерах и балах.  

Массовая и воспитательная работа: введение в курс занятий по хореографии данного года обучения – подготовка и проведение концертов, светских баллов  совместная работа с педагогом по музыки – подготовка праздников. Воспитание искусством: светский этикет, бальный этикет, танцевальный этикет (см. приложение)

Приложение
Примерные темы бесед, используемые на уроках

Светский этикет

Тема 1. Понятия «прилично» и «вульгарно». Культура поведения и общения.

Тема 2. Проявление эмоций. Воспитание сдержанности.

Тема 3. Поведение дома и в обществе – школе, транспорте.

Тема 4. Поведение на танцевальных занятиях.

Тема 5. Внешний вид дома, на улице, в школе, в театре.

Тема 6. Умение выходить из конфликтных ситуаций, поведение со сверстниками, со старшими и пожилыми людьми.

Бальный этикет

Тема 1. Приветствие: поклон, реверанс, книксен, приглашение к танцу.

Тема 2. Выход на линию танца, выход из танца, вступление в танец.

Тема 3. Знание бального танцевального репертуара, приглашение разных партнёрш во время танцевальной программы.

 Танцевальный этикет

Тема 1. Направления движения.

Тема 2. Культура движения.

Тема 3. Двигательная танцевальная культура.

Тема 4. Музыкальная культура.

Тема 5. Построение и выдерживание ордера.
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