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Пояснительная записка

                                 Рабочая программа составлена в соответствии с                                                            Образовательным стандартом среднего (полного) образования по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии с положениями Конституции Российской Федерации и федеральными законами Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности.

       Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов:

1. Федеральный компонент государственного стандарта основного общего и среднего (полного) общего образования по ОБЖ, утверждённый приказом МО РФ от 15. 03. № 1089;

2. Федеральный закон № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года;

3. Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования РФ от 09 марта 2004 года № 1312.

4. Приказ Министерства образования от 05 марта 2004 года №1089 « Об утверждении федерального компонента государственных  образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования».

5. Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2013/2014 учебный год, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2012года № 1067.

6. Примерная программа среднего (полного) общего образования по ОБЖ. Базовый уровень 5 – 11 классы под общей редакцией Смирнова А.Т.
7. Методическое письмо МО РФ о преподавании учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в условиях введения федерального компонента государственного стандарта общего образования – 2004 год, утверждённое приказом МОРФ от 05. 03- 2004 года № 1089.

8. Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента государственного стандарта общего образования.  «Основы безопасности жизнедеятельности».

9. Методические письма ГОАУ ЯО ИРО о преподавании учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».

10. Региональный учебный план Департамента образования  Ярославской области 2006 год.      

Тематическое планирование разработано и составлено на основе Примерной программы среднего общего (полного) образования по ОБЖ для 10 и 11 классов (авторы Смирнов А.Т., Хренников Б.О., Маслов М.А., Васнев В.А.), напечатанной в сборнике «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности 5 – 11 классы» под общей редакцией Смирнова А.Т..Москва. Просвещение
. При составлении календарно-тематического плана учтены рекомендации Департамента образования Администрации Ярославской области исх. № 01-10/1655 от 25. 08. 2004 года и Методического письма «О преподавании «Основ безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательных учреждениях Ярославской области 
     Программа состоит из следующих разделов:

     1. Пояснительная записка.

     2. Тематическое планирование.

     3. Содержание учебной программы и поурочное планирование

     4. Требования к уровню подготовки выпускников.

             Рабочая программа выполняет две основные функции:

Информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами данного учебного предмета;

Организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов.

                                                                           Структура программы.    

                               Общая характеристика учебного предмета

Рабочая программа рассчитана на 34 часа.     Содержание программы выстроено по трём линиям:

-   Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

-   Основы военной службы. Обязанности граждан по защите государства. 

-   Безопасное поведение в современных условиях в современном обществе.

Приоритетами для учебного предмета являются:

-  выделение характерных причинно-следственных связей;

-  самостоятельное выполнение разных творческих работ;

-  использование для решения познавательных задач различных источников информации;

-  соблюдение норм поведения в окружающей среде;

- самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния.

При разработке структуры и содержания программы были учтены педагогические принципы организации процесса обучения в области безопасности жизнедеятельности, а именно:

· непрерывность обучения с использованием возможностей федерального и регионального компонентов базисного учебного плана;

· постепенное наращивание информационной нагрузки учащихся в области ОБЖ;

· углубление знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях ЧС; о здоровом образе жизни; об оказании первой доврачебной помощи; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; об основах обороны государства, основах военной службы и особенностях военной службы; развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни;

· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;

· развитие умений предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

· принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и своих возможностей.

Изучение тематики данной учебной программы направленно на достижение целей:

· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их на безопасность личности и общества;

· о государственной системе обеспечения безопасности; об организации подготовки населения к действиям в условиях ЧС; 

· о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни;

· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;

· воспитание морально-нравственных качеств, патриотизма, любви к своему Отечеству, готовность выполнить свой конституционный долг по защите Отечества.

Результаты обучения

Данная учебная программа предназначена для обеспечения базового уровня подготовки обучающихся с учётом перспектив развития содержания образования в области безопасности жизнедеятельности.

Тематическое планирование рассчитано на 34 учебных часов (1 час в неделю). В календарно-тематическом плане реализованы требования федеральных законов:

· «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера»;

· «Об охране окружающей природной среды»;

· «О пожарной безопасности»;

· «О гражданской обороне»;

· «Об обороне»;

· «О воинской обязанности и военной службе»;

· «О безопасности дорожного движения» и др.

          В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен знать/понимать:

 Основные составляющие здорового образа жизни;

 Потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения ;

Основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от ЧС;

Основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

Предназначение и задачи, решаемые гражданской обороной;

Способы оказания первой доврачебной помощи;

Государственные системы обеспечения безопасности населения;

Законы и другие нормативные акты РФ по обеспечению безопасности.

Обязанности граждан по защите государства.

         Должен уметь:

Владеть способами защиты от чрезвычайных ситуаций:

Пользоваться индивидуальными средствами защиты;

Оказать первую медицинскую помощь при травмах;

Правильно обращаться с бытовыми инструментами и механизмами;

Правильно действовать при пожаре;

Правильно вести себя в транспорте, на улице, на водоёмах и т. д.

Соблюдать общие требования безопасности при пользовании транспортными средствами.

Выполнять требования Воинской обязанности.

            Формы контроля знаний и достижений обучающихся:

- контрольные работы по темам;

- выполнение нормативов по различным темам;

- заслушивание и обсуждение рефератов учащимися,

- сдача нормативов по физической подготовке и элементам ГО.  

                                                      Содержание учебного(ой)  предмета (программы)

   Раздел I.    Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.           – 12 час                         

   I.1  Основы здорового образа жизни     

                                                                              - 7 час

Правила  личной гигиены, Значение личной гигиены для здоровья человека. Нравственность и здоровье. Влияние морально – нравственных качеств на здоровье человека. Факторы, влияющие на здоровье человека.  Болезни, передаваемые половым путём. Формирование правильного взаимоотношения между юношами и девушками. СПИД. Профилактика СПИДа. Профилактика других  заболеваний, передаваемых половым путём. Семья в современном обществе. Роль семьи в формировании нравственных и моральных качеств человека. Законодательство о семье. Брак. Порядок и условия  заключения брака. «Семейный кодекс Российской Федерации». Репродуктивное здоровье. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье. Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем. Правила поведения родителей в первые месяц ухода за младенцем.

  I.2   Основы медицинских знаний и правила оказания первой (доврачебной)                  медицинской помощи.       

                                                                                                             -  5 час.

           Понятие о ранах, травмах. Виды кровотечений, остановка кровотечений. Первая медицинская доврачебная помощь. Основные правила оказания первой помощи.   Первая медицинская доврачебная помощь при травмах, ранениях, ожогах, отравлениях, обморожениях, тепловых и солнечных ударах, при поражении электрическим током .Понятие об острой сердечно – сосудистой недостаточности  Первая помощь при ОССН. Понятие о реанимации. Проведение непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции лёгких. Помощь при утоплении. Понятие о стрессе. Причины появления стрессового состояния. Виды стресса. Борьба со стрессом. Физическая подготовленность как фактор, обеспечивающий безопасность и сохранения здоровья при чрезвычайной ситуации 

     Раздел II.   Основы военной службы. Обязанности граждан по защите Отечества.                                                                                                          -  20 час

  II.3. Воинская обязанность. Современный комплекс проблем безопасности военного характера.                                                                                                                                        -  7 час

          Национальная безопасность России.  Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона. Организация обороны государства. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. Основные понятия о воинской обязанности. Назначение воинского учёта и его организация. Обязательная подготовка к военной службе. Добровольная подготовка к военной службе. Альтернативная гражданская служба. Первоначальная постановка граждан на воинский учёт. Организация медицинского освидетельствования и обследования. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.

II. 4. Особенности военной службы. Обязанности граждан по защите государства.      –9 час

       Правовые основы военной службы. Воинские звания военнослужащих, составы военнослужащих Вооружённых сил Российской Федерации. Военная форма военнослужащих, знаки различия. Общевоинские уставы Вооружённых сил Российской Федерации. Психологические основы подготовки к военной службе. Военная присяга – клятва на верность Отечеству. Прохождение военной службы по призыву. Организация призыва на военную службу. Прохождение военной службы по контракту. Права и ответственность военнослужащих.

II.5.  Военнослужащий – вооружённый  защитник своего Отечества.                              – 4 час

Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества .Военнослужащий -  специалист, в совершенстве владеющий оружием  и военной техникой. Военнослужащий – подчинённый, строго выполняющий требования воинских уставов. Организация подготовки офицерских кадров для Вооружённых сил Российской Федерации.                             

 Международная (миротворческая)  деятельность Вооружённых сил Российской Федерации. Требования, предъявляемые к моральным качествам воина.

    Раздел III. Безопасное поведение в современном обществе и в современных условиях.                                                                                                                     – 2час 

III.6. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий или при угрозе совершения террористического акта.                                                                              – 1час

Правила безопасного поведения населения,  оказавшегося на территории военных действий или при угрозе совершения террористического акта.

. 7.  Безопасность дорожного движения.                                                                                 – 1час

Правила безопасного поведения на дорогах. Права и обязанности пешеходов, водителей, пассажиров. Регулирование дорожного движения. Ответственность граждан за нарушение правил дорожного движения.


	№ урока
	Тема урока


	Кол.

часов
	Обязательный минимум содержания
	Планируемые результаты освоения материала.
	Число/месяц для каждого класса
	

	
	Раздел I. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	12
	
	
	11а
	11б

	11в
	

	
	Тема 1. Основы здорового образа жизни.
	7
	
	
	
	
	
	

	1.
	Правила личной гигиены. Значение личной гигиены для здоровья человека. Проведение инструктажа по т/б.
	1
	Гигиена. Личная гигиена.
	Знать назначение гигиены, личной гигиены. Применение знаний на практике. 
	
	/09
	
	

	2.
	Нравственность и здоровье. Влияние морально-нравственных качеств на здоровье человека. Факторы, влияющие на здоровье человека.
	1
	Нравственность. Вредные привычки. Режим труда и отдыха.
	Уметь использовать на практике все факторы, положительно влияющие на здоровье.
	
	/09
	
	

	3.
	Болезни, передаваемые половым путём. Формирование правильного взаимоотношения между юношами и девушками.
	1
	Инфекции, передаваемые половым путём. Средства, предупреждающие ИППП.
	Реально, на практике строить правильные взаимоотношения.
	
	/09
	
	

	4.
	СПИД. Профилактика СПИДа
	1
	Знать о последствиях при неправильных взаимоотношениях между полами.
	Осознать, что ранние половые связи отрицательно сказываются на здоровье 
	
	/09
	
	

	5.
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье.
	1
	Семья. Семейные взаимоотношения. Ответственность членов семьи.
	Уметь на практике правильно строить взаимоотношения в своей семье.
	
	/10
	
	

	6.
	Брак. Порядок и условия заключения брака.  «Семейный кодекс РФ»
	1
	Условия заключения и расторжения брака.
	Уметь учитывать факторы, способствующие укреплению семьи.
	
	/10
	

	7.
	Проверочное занятие по теме № 1
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Тема II. Основы медицинских знаний и правила оказания первой (доврачебной) медицинской помощи.
	5
	
	
	
	
	
	

	8.
	Понятие о ранах, травмах. Остановка кровотечений.
	1
	Виды ран. Виды кровотечений. Способы остановки кровотечений.
	Уметь на практике отличить вид кровотечения и оказать помощь пострадавшему.
	
	/10
	
	

	9.
	Первая медицинская доврачебная помощь при травмах, ранениях, ожогах, отравлениях, обморожениях, тепловых и солнечных ударах.
	1
	Тепловой и солнечный удар. Обморожение. Отравляющие вещества.
	Уметь своевременно и качественно оказать помощь.
	
	/10
	
	

	10.
	Понятие об острой сердечно-сосудистой недостаточности. Первая помощь при ОССН.
	1
	Признаки ОССН. Виды ОССН. Геморрагический и ишемический инсульты.
	Уметь оказать первую помощь при внезапном прекращении деятельности сердца.
	
	/11
	
	

	11.
	Понятие о реанимации. Проведение непрямого массажа сердца и выполнение искусственного дыхания. Помощь при поражении электрическим током.  Помощь при утоплении.
	1
	Непрямой массаж сердца. Реанимация. Виды искусственного дыхания. 
	Уметь правильно выполнять непрямой массаж сердца и искусственное дыхание.
	
	/11
	
	

	12
	Понятие о стрессе. Борьба со стрессом. Виды стресса. Физическая подготовленность как фактор, обеспечивающий безопасность в ЧС, в борьбе со стрессом.
	1
	Стресс. Дистресс. Эвстресс. Эмоциональный, информационный, физиологический стресс
	Уметь использовать ситуацию для снятия стресса и выхода из него. Знать методы борьбы со стрессом.
	
	/11


	
	

	
	Раздел II. Основы военной службы.
	20
	
	
	
	
	
	

	
	Тема 3. Воинская обязанность. Современный комплекс проблем безопасности военного характера. 
	7
	
	
	
	
	
	

	13.
	Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона. Организация обороны государства. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
	1
	Национальная безопасность. Знать организацию обороны государства. Поведение населения на территории военных действий. 
	Уметь определить направления, откуда может исходить угроза национальной безопасности России.
	/12
	
	
	

	14
	Основные понятия о воинской обязанности.
	1
	Знать закон «О воинской обязанности и военной службе»
	Уметь чётко дать определение воинской обязанности и составные части её.
	
	/12
	
	

	15.
	Назначение воинского учёта и его организация.
	1
	Знать, что воинский учёт – составная часть воинской обязанности.
	Уметь чётко выполнять свои обязанности по воинскому учёту.
	
	/12
	
	

	16.
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	1
	Обязательная военная служба организуется в соответствии с законом «О воинской обязанности и военной службе»
	Должен каждый усвоить, что обязательная военная служба – конституционный долг гражданина России.
	
	/12
	
	

	17.
	Добровольная подготовка граждан к военной службе.
	1
	Знать, что предусматривает добровольная подготовка.
	Каждый призывник должен выбрать себе какую-нибудь военную специальность по линии ДОСААФ - РОСТО  
	
	/01
	
	

	18.
	Первоначальная постановка граждан на воинский учёт. Организация медицинского освидетельствования и обследования.
	1
	Знать – с какой целью организуется медицинское освидетельствование.
	Каждый призывник узнаёт категорию годности к военной службе.
	
	/01
	
	

	19.
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	1
	Разряды запаса и предельные возрастные группы.
	Уметь отстаивать свои права при призыве на военные сборы при пребывании в запасе.
	
	/01
	
	

	
	Тема № 4  Особенности военной службы. Обязанности граждан по защите государства.
	9
	
	
	
	
	
	

	20.
	Правовые основы военной службы.
	1
	Основополагающие документы по организации военной службы.
	Уметь, согласно закону «О статусе военнослужащих», использовать права и свободы военнослужащих.  
	
	/02
	
	

	21.
	Воинские звания военнослужащих Вооружённых Сил Российской Федерации. Военная форма одежды.
	1
	Знать составы военнослужащих. Знать Указ Президента РФ от 11 марта 2010 года №293 «О военной форме одежды».
	Уметь различать старших и младших, начальников и подчинённых.
	
	/02
	
	

	22.
	Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации.
	1
	Знать какие существуют уставы и назначение каждого из них.
	Уметь обьяснитьяяяяяяя6 почему три устава имеют силу закона.
	
	/02
	
	

	23.
	Психологические основы подготовки к военной службе.
	1
	Знать требования к психологической и интеллектуальной подготовленности призывника.
	Уметь правильно действовать по сигналам управления, ориентироваться на местности.
	
	/02
	
	

	24.
	Военная присяга – клятва на верность Родине.
	1
	Порядок приведения к военной присяге.
	Знать текст военной присяги и ответственность за нарушение её требований.
	
	/03
	
	

	25.
	Прохождение военной службы по призыву.
	1
	Знать порядок призыва на в/службу и прохождение её.
	Уметь своевременно приготовить все документы для призыва.
	
	/03
	
	

	26.
	Организация призыва на военную службу.
	1
	Знать сроки призыва на военную службу.
	Уметь найти контакт с новыми людьми – товарищами на весь период военной службы.
	
	/03
	
	

	27.
	Прохождение военной службы по контракту.
	1
	Знать особенности в/службы по контракту.
	Уметь отличать сущность в/служб по призыву и по контракту.
	
	/03
	
	

	28.
	Права и ответственность военнослужащих.
	1
	Знать основные общие обязанности военнослужащих.
	Уметь отличать общие обязанности от должностных.
	
	/04
	
	

	
	Тема № 5  Военнослужащий – вооружённый защитник своего Отечества.                           
	4
	
	
	
	
	
	

	29.
	Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.
	1
	Уяснить, что патриотизм – одно из основных качеств защитника Отечества.
	Уметь увязать понятие патриотизм и воинский долг.
	
	/04
	
	

	30. 
	Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. 
	1
	Знать и понимать важное значение специальной подготовки.
	Уметь, зная свои особенности, выбрать правильно свою воинскую специальность.   
	
	/04
	
	

	31.
	Военнослужащий – подчинённый, строго выполняющий требования воинских уставов. Организация подготовки офицерских кадров для Вооружённых сил РФ.
	1
	Знать, что воинская дисциплина – решающее условие для выполнения поставленных задач. Знать систему подготовки офицерских кадров.
	Уметь подчинить свои личные интересы для выполнения поставленных задач.
	
	/04
	
	

	32.
	Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых сил РФ. Требования, предъявляемые к моральным качествам воина.
	1
	Знать военную доктрину РФ, участие наших  Вооружённых сил в миротворческих операциях 
	Уметь правильно оценивать ту или иную деятельность наших ВС в различных операциях. 
	
	/05
	
	

	
	Раздел III.  Безопасное поведение в современных условиях, в современном обществе. 
	2
	
	
	
	
	
	

	
	Тема № 6  Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий или при угрозе совершения террористического акта.
	1
	
	
	
	
	
	

	33.
	Правила безопасного поведения при нахождении на территории военных действий, или при угрозе свершения теракта.
	1
	Знать признаки готовящегося теракта, правила поведения при попытки захвата в заложники. Знать реальную опасность, исходящую в районе военных действий. 
	Уметь точно определить реальную угрозу. Попытаться её избежать.

Не конфликтовать с участниками военных действий.
	
	/05
	
	

	
	Тема № 7  

Безопасность дорожного движения.
	1
	
	
	
	
	
	

	34.
	Правила безопасного поведения на дорогах. Права и обязанности пешеходов, водителей, пассажиров. Регулирование дорожного движения.
	1
	Знать и неукоснительно выполнять правила дорожного движения. Знать ответственность за нарушение правил дорожного движения.
	Уметь правильно определять значение знака, регулирующего дорожное движение и условные знаки регулировщика.
	
	/05
	
	

	
	итого
	34 час.
	
	
	
	
	
	


Требования к уровню подготовки учащихся

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик в 11 классе должен:

Знать/понимать

· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для Ярославской области; 

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· порядок первоначальной постановки граждан на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

· требования, предъявляемые к уровню подготовленности юношей к военной службе и при поступлении в учебные заведения военного профиля.

Уметь

· оказывать первую медицинскую помощь при различных травмах и ранениях;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· анализировать степень опасности чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и принимать правильные для обеспечения безопасности решения.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· ведения здорового образа жизни;

· оказания само- и взаимопомощи при травмах;

· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Формы контроля уровня достижений учащихся и критерии оценки:

· контрольные работы по темам;

· сдача нормативов по гражданской обороне; 

· сдача нормативов по наложению резинового медицинского жгута и закрутки;

· заслушивание подготовленных учащимися рефератов по различным темам;

тестовые работы.

Учебно-методический комплект:

1. Смирнов А.Т.., Хренников Б.О.. «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник. 11 класс «Просвещение», М., 2012 г.



2. Рабочие тетради.


3. Методическое пособие для учителя. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс. Поурочные планы по учебнику Смирнова А.Т.,Хренникова Б.О. В.А. Автор – составитель В.А. Шкенев. Волгоград, 2005 г.

4. Общевоинские уставы Вооружённых сил Российской Федерации.

5. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе»

6. Дидактические материалы: 

· тесты по проверке знаний учащихся за курс средней школы;

· тесты по оказанию первой медицинской помощи;

· тесты по гражданской обороне.

Дополнительны обобщающие материалы по ОБЖ

1. Конституция Российской Федерации. Гимн Росси1ской Федерации. – Новосибирск: Сиб. унив. изд-во, 2008.

2. Федеральный закон «Об образовании». Текст с изм. и доп. на 2009 год. – М.: Эксмо, 2009.

3. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службы». «Ось – 89». Москва. Федеральный закон «О статусе военнослужащих». – М.: Издательство «Омега-Л», 2010.

4. Гражданский кодекс Российской Федерации: Части первая, вторая, третья и четвёртая. – М.: Издательство «Омега-Л», 2010.

5. Семейный кодекс Российской Федерации. – М.: Издательство «Омега-Л», 2010.  

6. Учебное пособие «Противодействие терроризму». Москва, 2006.

7. Учебное пособие «Гражданином быть обязан». Москва, 1999.

8. Учебное пособие для преподавателей «Обеспечение безопасности жизнедеятельности». В.Я. Сюньков. Москва, 1995.

9. Справочник для учащихся «Основы безопасности жизнедеятельности», под редакцией А.Т. Смирнова. Москва, 2007.

10. На службе Отечеству. Москва, 1997.

11. Вишневская Е.Л. и др. «Основы безопасности жизнедеятельности». Пособие для 10 – 11 классов. «Русское слово», М., 1996.

12. Библиотечка журнала «Военные знания»: «Вооружённые силы России; Верность воинскому долгу; Защита Отечества – обязанность каждого гражданина; Дни воинской славы.

Видеофильмы:

· Спасатели; «Военное знамя и русское слово».

· Оказание первой помощи при травмах, ранениях, отравлениях.

· Роковой шаг. Опасные игры (о токсикомании). 

Мультимедийные диски:

· Учебник ОБЖ. 

· Справочник МЧС.
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