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Пояснительная записка
                                 Рабочая программа составлена в соответствии с   Образовательным стандартом среднего (полного) образования по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии с положениями Конституции Российской Федерации и федеральными законами Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности.

                                                              Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов:

1. Федеральный компонент государственного стандарта основного общего и среднего (полного) общего образования по ОБЖ, утверждённый приказом МО РФ от 15. 03. № 1089;

2. Федеральный закон № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года;

3. Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования РФ от 09 марта 2004 года № 1312.

4. Приказ Министерства образования от 05 марта 2004 года №1089 « Об утверждении федерального компонента государственных  образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования».

5. Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2013/2014 учебный год, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2012года № 1067.

6. Примерная программа среднего (полного) общего образования по ОБЖ. Базовый уровень 5 – 11 классы под общей редакцией А.Т.Смирнова.

7. Методическое письмо МО РФ о преподавании учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в условиях введения федерального компонента государственного стандарта общего образования – 2004 год, утверждённое приказом МОРФ от 05. 03- 2004 года № 1089.

8. Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента государственного стандарта общего образования.  «Основы безопасности жизнедеятельности».

9. Методические письма ГОАУ ЯО ИРО о преподавании учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».

10. Региональный учебный план Департамента образования  Ярославской области 2006 год.      

Тематическое планирование разработано и составлено на основе Примерной программы среднего общего (полного) образования по ОБЖ для 10 и 11 классов (авторы Смирнов А.Т.,Хренников Б.О., Маслов М.А., Васнев В.А.), напечатанной в сборнике «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности 5 – 11 классы» под общей редакцией Смирнова А.Т.. Москва. Просвещение 2009 год. При составлении календарно-тематического плана учтены рекомендации Департамента образования Администрации Ярославской области исх. № 01-10/1655 от 25. 08. 2004 года и Методического письма «О преподавании «Основ безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательных учреждениях Ярославской области в 2014 -2015 учебном году. 

     Программа состоит из следующих разделов:

     1. Пояснительная записка.

     2. Тематическое планирование.

     3. Содержание учебной программы и поурочное планирование

     4. Требования к уровню подготовки выпускников.

             Рабочая программа выполняет две основные функции:

Информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами данного учебного предмета;

Организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов.

                                                                                 Структура программы.    

                               Общая характеристика учебного предмета

Рабочая программа рассчитана на 35 часа.   Содержание программы выстроено по трём линиям:

-   Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

-   Основы военной службы. Обязанности граждан по защите государства. 

-   Безопасное поведение в современных условиях в современном обществе.

Приоритетами для учебного предмета являются:

-  выделение характерных причинно-следственных связей;

-  самостоятельное выполнение разных творческих работ;

-  использование для решения познавательных задач различных источников информации;

-  соблюдение норм поведения в окружающей среде;

- самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния.

При разработке структуры и содержания программы были учтены педагогические принципы организации процесса обучения в области безопасности жизнедеятельности, а именно:

· непрерывность обучения с использованием возможностей федерального и регионального компонентов базисного учебного плана;

· постепенное наращивание информационной нагрузки учащихся в области ОБЖ;

· углубление знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях ЧС; о здоровом образе жизни; об оказании первой доврачебной помощи; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; об основах обороны государства, основах военной службы и особенностях военной службы; развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни;

· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;

· развитие умений предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

· принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и своих возможностей.

Изучение тематики данной учебной программы направленно на достижение целей:

· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их на безопасность личности и общества;

· о государственной системе обеспечения безопасности; об организации подготовки населения к действиям в условиях ЧС; 

· о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни;

· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;

· воспитание морально-нравственных качеств, патриотизма, любви к своему Отечеству, готовность выполнить свой конституционный долг по защите Отечества.

Результаты обучения

Данная учебная программа предназначена для обеспечения базового уровня подготовки обучающихся с учётом перспектив развития содержания образования в области безопасности жизнедеятельности.

Тематическое планирование рассчитано на 35 учебных часов (1 час в неделю). В календарно-тематическом плане реализованы требования федеральных законов:

· «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера»;

· «Об охране окружающей природной среды»;

· «О пожарной безопасности»;

· «О гражданской обороне»;

· «Об обороне»;

· «О воинской обязанности и военной службе»;

· «О безопасности дорожного движения» и др.

          В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен знать/понимать:
 Основные составляющие здорового образа жизни;

 Потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения ;

Основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от ЧС;

Основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

Предназначение и задачи, решаемые гражданской обороной;

Способы оказания первой доврачебной помощи;

Государственные системы обеспечения безопасности населения;

Законы и другие нормативные акты РФ по обеспечению безопасности.

Обязанности граждан по защите государства.

         Должен уметь:

Владеть способами защиты от чрезвычайных ситуаций:

Пользоваться индивидуальными средствами защиты;

Оказать первую медицинскую помощь при травмах;

Правильно обращаться с бытовыми инструментами и механизмами;

Правильно действовать при пожаре;

Правильно вести себя в транспорте, на улице, на водоёмах и т. д.

Соблюдать общие требования безопасности при пользовании транспортными средствами.

Выполнять требования Воинской обязанности.

            Формы контроля знаний и достижений обучающихся:

- контрольные работы по темам;

- выполнение нормативов по различным темам;

- заслушивание и обсуждение рефератов учащимися,

- сдача нормативов по физической подготовке и элементам ГО.  

предметными результатами обучения ОБЖ являются:
В познавательной сфере:

· знания об опасных и чрезвычайных ситуациях;

· о здоровом образе жизни;

· об оказании первой помощи пострадавшим в результате ЧС;

· об организации обороны государства и об основах военной службы в Вооружённых Силах Российской Федерации;

· о государственной системе обеспечения безопасности населения от чрезвычайных ситуаций.

В ценностно-ориентационной сфере:
· умение анализировать явления и события, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

В сфере физической культуры:
· формирование установки на здоровый образ жизни;

· развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы ловкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдержать физические нагрузки в условиях ЧС.

В коммуникативной сфере:
· умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

Изучение тематики данной учебной программы направленно на решение следующих задач:
· формирования у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «факторов риска» в деятельности человека и общества;
· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в реальных условиях при чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать ситуации, принимать решения и действовать с учётом своих возможностей.
Программа составлена с учётом комплексного подхода к формированию у обучаемых современного уровня культуры безопасности и подготовки их к несению военной службы.

Данная учебная программа предназначена для обеспечения базового уровня подготовки обучающихся с учётом перспектив развития содержания образования в области безопасности жизнедеятельности.

Календарно-тематический план разработан на основе Примерной программы среднего (полного) общего образования по ОБЖ, авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10, 11 классов (авторы программы – Смирнов А.Т., Хренников Б.О., Маслов М.А., Васнев В.А.), напечатанной в сборнике «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности 1-11 классы» под общей редакцией Смирнов А.Т. Москва. Просвещение, 2007 год и в соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта среднего (полного) образования. При составлении календарно-тематического плана были учтены рекомендации Департамента образования Администрации Ярославской области исх. № 01-10/1655 от 25.08.2004 г., а также указания, изложенные в Методическом письме «О преподавании «Основ безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательных учреждениях Ярославской области в 2015 – 2016 уч г.».
Тематическое планирование рассчитано на 34 учебных часов (1 час в неделю). В календарно-тематическом плане реализованы требования федеральных законов:
· «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера»;

· «Об охране окружающей природной среды»;

· «О пожарной безопасности»;

· «О гражданской обороне»;

· «Об обороне»;

· «О воинской обязанности и военной службе»;

· «О безопасности дорожного движения» и др.

В 10 классе предусмотрена тема «Основы военной службы» (практические занятия – учебные сборы на базе воинской части) –35 часов. Занятия по данной теме проводятся в конце мая – начале июня с учётом распорядка дня воинской части.

Программа и план проведения сборов составляются совместно с представителями воинской части.
Предусмотрены следующие разделы:

· Основы подготовки граждан к военной службе.
· Размещение и быт военнослужащих.

· Суточный наряд. Обязанности лиц суточного наряда.

· Организация караульной службы. Обязанности часового.

· Строевая подготовка.

· Огневая подготовка.

· Тактическая подготовка.

· Физическая подготовка.

Примечание
1. Исходя из возможностей воинской части, возможны изменения в разделах и темах.

2. Возможны изменения в количестве часов, отведённых на изучаемую тему с учётом погодных условий или непредвиденных обстоятельств.
тематическое планирование
	10 класс№ п/п


	Наименование разделов и тем
	Всего

часов
	Из них
	Примечание

	
	
	
	Лабор
аторн

ные


	КМ
	Экску
рсии
	

	1
	Раздел 1

Обеспечение личной безопасности;

безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
	16
	
	2
	
	

	2
	Тема 1
Правила безопасного поведения в быту. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни


	8
	
	1
	
	Особое внимание
обратить практике пользования средствами защиты

	3
	Тема 2
Государственная система обеспечения безопасности человека.
	8
	
	1
	
	Практическая отработка эвакуации

	4
	Раздел 2
Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности.
	9
	
	2
	
	

	5
	Тема 3
Понятие о здоровье. Здоровый образ жизни – основа личного здоровья
	6
	
	1
	
	Уделить внимание правилам личной гигиены

	6
	Тема 4
Основы медицинских знаний и профилактика  различных заболеваний.
	3
	
	1
	
	Обратить внимание на рост неинфекционных заболеваний

	7
	Раздел 3
Основы военной службы
	9
	
	1

	
	

	8
	Тема 5
Вооружённые силы РФ – защитники Отечества
	3
	
	1
	
	Знать структуру Вооружённых Сил России

	9
	Тема 6
Боевые традиции Вооружённых Сил России
	3
	
	
	
	

	10
	Тема 7
Государственные и военные символы Российской Федерации
	3
	
	
	
	Значение Боевого знамени воинской части

	
	Итого
	35
	
	5
	
	


Поурочное планирование для 10 класса

	№ урока
	Тема урока,

(которая вносится в журнал). 
	Кол-во часов
	Обязательный минимум содержания
	Вид КМ и максимальное 

колич. баллов
	Дата
	Планируемый результат освоения темы

	
	
	
	
	
	10

а
	10
б
	
	

	
	Раздел I 

 Обеспечение личной безопасности ,безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях,   
	16 ч.
	
	
	
	
	
	

	
	Тема I 

Правила безопасного поведения в быту.

Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни .
	4 ч.
	
	
	
	
	
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	1 ч.
	Понятия о чрезвычайной ситуации.
	
	/09
	
	
	Хорошо. 

	2
	Правила поведения в условиях ЧС природного, техногенного и социального характера. Пожарная безопасность. Применение средств пожаротушения.
	1 ч.
	Понимать генезис чрезвычайных ситуаций и их развитие. 
	
	/09
	
	
	Научиться применять первичные средства пожаротушения

	3
	Правила поведения в условиях вынужденного автономного существования в природе. Безопасное поведение в природной среде. Ориентирование на местности. Подача сигналов бедствия.
	1 ч.
	Определение «Автономное существование человека в природе»
	
	/09
	
	
	Уметь ориентироваться на местности.

	4
	 Ситуации криминогенного характера. Овладение элементарными способами самозащиты. Допустимые нормы самообороны.


	1 ч.
	Ответственность за совершаемые правонарушения.
	Контрольная работа по 1 – 4 занятиям 12 баллов
	/09
	
	
	Овладеть элементарными способами самообороны

	5
	Обеспечение личной безопасности в криминогенной ситуации. Физическая подготовленность, как фактор выживания в чрезвычайных и экстремальных ситуациях
	1ч
	Причины возникновения криминальных ситуаций
	
	/10
	
	
	Понятие о криминальной и криминогенной ситуации

	6
	Уголовная ответственность несовершеннолетних. Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности 
	1ч
	Понятие об ответственности

несовершеннолетних.
	
	/10
	
	
	Удовоктворительно

	7
	Формирование навыков пользования индивидуальными средствами защиты. 
	1ч
	Уметь изготовить ВМП, пользоваться респиратором, противогазом. 
	
	/10
	
	
	Хорошо

	8
	Личная безопасность и сохранение здоровья в быту. Пользование средствами бытовой химии, лекарственными препаратами. Хранение лекарственных препаратов..
	1 ч.
	Знать правила безопасного обращения с рабочими инструментами. Как хранить лекарства.
	Контрольное занятие по пройденным 5 – 8 урокам
12 баллов
	/10
	
	
	Уметь безопасно пользоваться инструментами в быту научиться правильно подбирать себе размер маски противогаза

	
	Тема II
Государственная система обеспечения безопасности населения.
	8 ч.
	.
	
	
	
	
	

	9
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности
	1 ч.
	Знать, какие службы имеются в нашем городе.  Знать задачи, решаемые РСЧС.
	
	/10
	
	
	Освоить структуру РСЧС в своём городе

	10
	Основные положения «Концепции национальной безопасности Российской Федерации». Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите 
	1 ч.
	Знать ОМП, поражающие факторы. Знать национальные интересы Российской Федерации.
	
	/11
	
	
	Уметь правильно действовать при применении ОМП

	11
	Гражданская оборона – составная часть оборонных мероприятий страны. Ядерное оружие, поражающие факторы при аварии на РОО. Организация ГО в учебном заведении.
	1 ч.
	Знать опасность, исходящую от радиоактивных веществ. Знать задачи, решаемые ГО 
	
	/11
	
	
	Уметь действовать по сигналам ГО

	12
	Основные направления деятельности государственных организаций и служб по охране здоровья и обеспечения безопасности человека. Аварийно химические опасные вещества. Способы защиты от поражающих факторов при аварии на ХОО.
	1 ч.
	Знать основные АХОВ, применяемые в производстве. 
	Контрольное занятие по пройденным 9 – 11 урокам
14 баллов 
	/11
	
	
	Уметь защитить себя от АХОВ

Знать современные средств поражения и защиты от них

	13
	Прогнозирование и мониторинг чрезвычайных ситуаций. Ионизирующие излучения, способы определения ИИ, защита от вредного воздействия ИИ.  
	1 ч.
	Знать опасность, исходящую от ионизирующего излучения. Знать способы прогнозирования и мониторинга 
	
	/11


	
	
	Знать службы мониторинга в своём городе

	14
	 Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. 
	1 ч.
	Знать и уметь правильно себя вести в случае террористического акта
	
	/12


	
	
	хорошо

	15
	Организация индивидуальной защиты населения от поражающих факторов ОМП. Государственные службы по контролю экологического состояния окружающей среды.
	1 ч.
	Знать средства защиты, как индивидуальные, так и коллективные.  Знать службы контроля экологической среды.
	Контрольное занятие по пройденным 12 – 15 занятиям
12 баллов
	/12
	
	
	Уметь изготовить ВМП 

	16
	Действие населения по сигналу «Внимание всем!» Эвакуация населения. Аварийно-спасательные и неотложные работы. Средства коллективной защиты.
	1ч
	
	
	/12
	
	
	Практические действия при получении сигнала.


	
	Раздел II
Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности.
	10 ч.
	
	
	
	
	
	

	
	Тема III
Здоровый образ жизни как основа личного здоровья.
	6 ч.
	
	
	
	
	
	

	17
	Факторы, влияющие на укрепление здоровья. ЗОЖ – главный фактор укрепления здоровья.

Правила личной гигиены.
	1 ч.
	Знать составляющие ЗОЖ. Знать факторы, разрушающие здоровье.
	
	/12
	
	
	Уметь грамотно относиться к сбережению своего здоровья

	18
	Репродуктивное здоровье. Факторы, разрушающие здоровье.
	1 ч.
	Знать факторы, разрушающие репродуктивное здоровье.
	
	/01
	
	
	Понять важность знаний о РП

	19
	Биологические ритмы. Влияние биоритмов на работоспособность человека.
	1 ч.
	Знать значение биоритмов в жизнедеятельности человека.
	Влияние биоритмов на работоспособность человека
	/01
	
	
	Уметь использовать полученные знания на практике

	20
	Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека.
	1 ч.
	Знать суточную двигательную нагрузку.
	
	/01
	
	
	Помнить: «Движение это жизнь»

	21
	Здоровье личное и общественное.

Составляющие здорового образа жизни
	1 ч.
	Знать вредные привычки.
	
	/01
	
	
	Отказ от ВП

	22
	Профилактика вредных привычек. Безопасное поведение в экологически неблагоприятных условиях.
	1 ч.
	Знать ПДК основных веществ в окружающей среде. Уметь побороть в себе вредные привычки 
	
	/02
	
	
	Занятие спортом – лучшая профилактика от ВП

	
	Тема IV
Основы медицинских знаний и профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.
	4 ч.
	
	
	
	
	
	

	23
	Сохранение и укрепление здоровья - важная часть подготовки молодёжи к трудовой деятельности. 

Физическая подготовленность как фактор, обеспечивающий безопасность человека в ЧС.  
	1 ч.
	Знать личную безопасность и сохранение здоровья в быту, работе, учёбе.
	
	/02


	
	
	Хорошо

	24
	Основные инфекционные заболевания, их классификация. Профилактика И.Б.
	1 ч.
	Знать причины возникновения инфекционных заболеваний. Иммунитет виды его.
	Меры профилактики инфекционных заболеваний

	/02
	
	
	Уметь уберечь себя от ИБ 

	25
	Неинфекционные заболевания, причины  роста их количества. Стресс, способы снятия стресса..  
	1 ч.
	Знать причину роста числа неинфекционных заболеваний.
	
	/03
	
	
	Уметь найти выход из стрессового состояния

	26
	Понятие о реанимации. Способы ИВЛ и НМС. Соблюдение правил и мер безопасности
	1 ч.
	Уметь соблюдать меры и правила безопасности в быту
	
	/03
	
	
	Просмотр видеоматериала

	
	Раздел III
Основы военной службы
	9 
	
	
	
	
	
	

	
	Тема V
Вооружённые силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества.
	3 ч.
	
	
	
	
	
	

	27
	История создания Вооружённых сил России.
	1 ч.
	Знать прошлое наших Вооружённых сил.
	
	/03
	
	
	хорошо

	28
	Организационная структура Вооружённых сил Российской Федерации.
	1 ч.
	Знать структуру организации наших Вооружённых сил.
	
	/03
	
	
	хорошо

	29
	Виды Вооружённых сил, рода войск, специальные войска. Другие формирования их состав и предназначение.
	1 ч.
	Знать трёх видовую структуру наших Вооружённых сил.
	Контрольная работа по теме 5
	/04
	
	
	хорошо

	
	Тема VI
Боевые традиции Вооружённых сил России.
	3 ч.
	
	
	
	
	
	

	30
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества.
	1 ч.
	Знать, что такое патриотизм вообще и для воина особенно.
	
	/04
	
	
	Что значит быть патриотом

	31
	Памяти поколений – Дни воинской славы России.
	1 ч.
	Знать Федеральный Закон «О днях воинской славы России»
	
	/04
	
	
	Знать Дни воинской славы.

	32
	Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.
	1 ч. 
	Знать понятия: дружба и товарищество.
	
	/04
	
	
	Уметь дружить в армейской среде.

	
	Тема VII
Государственные и военные символы Российской Федерации. 
	3 ч.
	
	
	
	
	
	

	33
	Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы.
	1 ч.
	Знать историю появления Боевого знамени части.
	
	/05
	
	
	Уметь рассказать о символах на боевом знамени

	34
	Ритуалы в Вооружённых силах России
	1ч.
	Знать, что означает понятие «Ритуал».
	
	/05
	
	
	

	35
	Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
( резервный 35-й час)
	1 ч.
	Знать ордена России до 1917г., Советского периода, современной России.
	
	/05
	
	
	Хорошо. Знать наградную систему в ВСРФ

	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                       ИТОГО                                                     35 ч.

Требования к уровню подготовки учащихся
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик в 10 классе должен:
Знать/понимать
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для Ярославской области; 

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· порядок первоначальной постановки граждан на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

· требования, предъявляемые к уровню подготовленности юношей к военной службе и при поступлении в учебные заведения военного профиля.
Уметь

· оказывать первую медицинскую помощь при различных травмах и ранениях;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· анализировать степень опасности чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и принимать правильные для обеспечения безопасности решения.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· ведения здорового образа жизни;

· оказания само- и взаимопомощи при травмах;

· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Формы контроля уровня достижений учащихся и критерии оценки:

· контрольные работы по темам;

· сдача нормативов по гражданской обороне; 
· сдача нормативов по наложению резинового медицинского жгута и закрутки;

· заслушивание подготовленных учащимися рефератов по различным темам;
· тестовые работы.
Учебно-методический комплект:

1. Смирнов А.П., Мишин Б.И., Васнев В.А. «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник. 10 класс «Просвещение», М., 2010 г.



2. Рабочие тетради.


3. Методическое пособие для учителя. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс. Поурочные планы по учебнику А.Т. Смирнова., Б.И. Мишина., В.А. Васнева. Автор – составитель В.А. Шкенев. Волгоград, 2005 г.
4. Дидактические материалы: 

· тесты по проверке знаний учащихся за курс средней школы;
· тесты по оказанию первой медицинской помощи;
· тесты по гражданской обороне.

Дополнительны обобщающие материалы по ОБЖ

1. Конституция Российской Федерации. Гимн Росси1ской Федерации. – Новосибирск: Сиб. унив. изд-во, 2008.
2. Федеральный закон «Об образовании». Текст с изм. и доп. на 2009 год. – М.: Эксмо, 2009.

3. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службы». «Ось – 89». Москва. Федеральный закон «О статусе военнослужащих». – М.: Издательство «Омега-Л», 2010.
4. Гражданский кодекс Российской Федерации: Части первая, вторая, третья и четвёртая. – М.: Издательство «Омега-Л», 2010.

5. Семейный кодекс Российской Федерации. – М.: Издательство «Омега-Л», 2010.  

6. Учебное пособие «Противодействие терроризму». Москва, 2006.

7. Учебное пособие «Гражданином быть обязан». Москва, 1999.

8. Учебное пособие для преподавателей «Обеспечение безопасности жизнедеятельности». В.Я. Сюньков. Москва, 1995.

9. Справочник для учащихся «Основы безопасности жизнедеятельности», под редакцией А.Т. Смирнова. Москва, 2007.

10. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации.

11. На службе Отечеству. Москва, 1997.

12. Вишневская Е.Л. и др. «Основы безопасности жизнедеятельности». Пособие для 10 – 11 классов. «Русское слово», М., 1996.

Видеофильмы:

· Спасатели;

· Оказание первой помощи при травмах;

· Стихийные бедствия;

· Роковой шаг. Опасные игры (о токсикомании). Наркозависимость.

Мультимедийные диски:
· Учебник ОБЖ. 10 класс.

· Справочник МЧС.
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